Degerli calisma arkadaslarimiz,

Diinya pandeminin yaralarini sarmaya, yani bagimizdaki
savaga care bulmaya calisirken, iilkemiz ekonomik
zorluklarla bas etmeye calisirken biiyiik bir deprem
felaketiyle kars1 karsiya kaldik.

11 ilimizi dogrudan etkileyen bu deprem geride vahim

bir tablo birakti. Bu vahim tablonun takip eden giinlerde
cesitli sebeplerle agirlastigina tanik olduk. Depremin
iizerinden haftalar gecmesine ragmen ne kadar cabalasak da
eksikleri gidermekten, gecmisten ders almaktan ve geride
kalanlara refah icinde giivenle yasayabilecekleri bir gelecek
saglamaktan, kisacasi yaralari sarmaktan hala uzaktayiz.

Depremin bize yasattig1 kayiplar artmaya devam ediyor.
Aralarinda Koc¢ Toplulugu’'ndan 50 calisma arkadasimizin
ve Kog¢ Universitesi’nden ii¢ 6§rencimizin de bulundugu
50 binin iizerinde insanimizi kaybettik. O giinden beri

bir yandan deprem boélgesine yardima kosarken diger
yandan bu felakette kaybettigimiz vatandaglarimizin ve
Topluluk iiyelerimizin yasini tutuyoruz. Kaybettigimiz
vatandaslarimiza Allahtan rahmet, yakinlarina bagsaghgi,
yaralilarimiza cil sifalar diliyorum.

Bu vahim hadisenin Cumhuriyetimizin 100. yilina denk
gelmesi Ulu 6nderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin bir
asir once ¢izdigi aklin ve bilimin yolunu bir kez daha
hatirlatiyor.

Sadece depremin yarattig1 acilarda degil, goz gore gore gelen
bu feldkete engel olamamanin acisinda da ortaklagiyoruz.

Yiiziimiiz asik, gozlimiiz yash, dudaklarimiz kupkuru. Fakat
elimiz kolumuz bagh degil!

Kog¢ Toplulugu olarak, bugiine dek yasadigimiz her
zorlukda oldugu gibi depremde de sorumlulugumuzun
bilincinde olarak ve iilkemizin gelecegine duydugumuz
inancla hareket ediyoruz. Vehbi Ko¢’'un “Devletim ve
tilkem varsa ben de varim!” séziinden hareketle, depremin
hemen akabinde ¢alismaya bagladik. Biitiin sirketlerimizin
katilimiyla bir Kriz Koordinasyon Merkezi olusturarak

ve imkanlarimizi seferber ederek yaralarin sarilmasi icin
calismaya bagladik. Bu biiytik felaketin izleri silinene,
vatandaglarimiz ekonomik ve sosyal acidan normal
yasamlarina dénene, cocuklarin yiizii yeniden giiliimseyene
dek Ko¢ Toplulugu olarak gelismelerin takipcisi
olacagimizdan, gereken destegi sunacagimizdan kimsenin
stiphesi olmasin.

Bu mes’elede bir biiyiik paragrafi da calisanlarimiza ayirmam
gerektigine inaniyorum.

Kiymetli caligma arkadaglarim, sizler, hem Ko¢ Toplulugunun
faaliyetlerinin parcasi olarak hem de miinferit olarak
sorumluluk alip yardim ¢alismalarinin merkezinde yer
aldiniz. Kimi zaman bir kampanyaya destek vererek kimi
zaman bizzat enkaza girerek pek cok hayat kurtardiniz.

Su anda kurmakta oldugumuz konteyner sehir projesine

de biiyiik katki saglamaktasiniz. Bunun icin sizlere
miitesekkiriz. Tlirkiye’nin giizide sivil toplum kuruluslariyla,
dayanisma aglariyla ve vatandaslarimizla omuz omuza
vererek gosterdiginiz fedakarlik, bu biiyiik acinin tek
tesellisidir.

Hepinize sevgi ve saygilarimi sunarim. Hep birlikte bu
tilkenin iyiligi i¢in caligmaktan, ayni ailenin parcasi olmaktan
gurur duyuyorum.

Sevgi ve saygilarimla,
Omer M. Kog



Ac1 Kayiplarimiz

6 Subat'ta Ulkemiz tarihinin en buyuk dogal afetlerinden birini yasadik.

Acimiz ¢cok buyuk...

Hepimizi derin kedere bogan bu deprem felaketinde yasamini yitiren
50 binden fazla yurttasimizin arasinda maalesef 12 calisma arkadasimiz,
5 bayimiz, bayilerimizde gérev yapan 33 calisanimiz ve Universitemiz

ogrencilerinden Ug¢ gencimiz de bulunuyor.

Yasini tuttugumuz tum vatandaslarimiza Allah'tan rahmet,
Ulkemize bassagligi ve yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz..

Yasaminm Kaybeden Topluluk Calisanlarimiz

Atacan Aslan

Emrah Solak

Berk Satar
Muhammed Gedemenli
Nursima Sarigul

Ali Serhan Cetin

Asli Ustiindag

Emre Bagsar Gékpinar
Funda Ugurlu
ibrahim Eser

islim Isin Ay

Pelin Dural

Serkan Peker

Sultan Oktay

Ugur Yenilmez

ve Universite Ogrencilerimiz

Entek

Entek

Kog Universitesi
Kog Universitesi
Kog Universitesi
Yap Kredi

Yapi Kredi

Yap!1 Kredi

Yapi Kredi

Yap!1 Kredi

Yapi Kredi

Yap!1 Kredi

Yapi Kredi

Yap1 Kredi

Yapi Kredi

Kilavuzlu HES

Menzelet HES

Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimi
Uluslararasi iligkiler Bliimii
Bilgisayar Miihendisligi Bolimii
Altyapi ve Operasyon Yonetimi
Osmaniye Subesi

Kahramanmaras Kiiciik Sanayi Subesi
Gaziantep Ticari Subesi

Adana Boélge

Nizip Subesi

iskenderun Subesi

Adana Boélge

Adana Bolge

Hatay Subesi



Atilla Baksi
Cumbhur Alan

Ekrem Mahmut Elemin

Fevzi Cémert
Gokhan Salas
Hakan Yaglica
ismail Atif Buvet
Mehmet Kagmis
Musa Kocadayi
Omer incedil
Sedat Kefri

Talat Okurlar
Ferit Sancar
Mehmet Terlik

Ali Mert Cicek
Furkan Genco
Hakan Aksaray
Halil Veli Marangoz
Hiiseyin Serifoglu

Muhammed Sekip Séker
Mustafa Sabuncuoglu

Miizeyyen Yakar
Sakir Sézer

Veysel Turan
Zeliha Tuysuz
ismail Bostan
Kasim Gok
Mustafa Kaynak
Samir Hiiseyin
Seren Demir

Erol Paksu

Ahmet Fatih Danaci
Furkan Hasirci
Remziye Rana Kara
Tacettin Goztepe
Veli Marangoz
ibrahim Ozdemir
ismail Osiin

Yasamini Kaybeden Bayilerimiz,
Yetkili Servislerimiz ve Calisanlari

Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Arcelik
Aygaz
Aygaz

Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Ford Otosan
Opet

Opet

Opet

Opet
Otokog
Setur

Tofas

Tofas

Tofas

Tofas

Tofas
TurkTraktor
TurkTraktor

Kirikhan Servisi

Alan Ticaret

Ersan Ticaret

Erkan Ticaret

Adana Yiireyir Servisi
Given Ticaret

Kahta Servis

Kahramanmaras Kurtulus Servisi

Adiyaman Vilayet Servisi
Sikca Ltd

iskenderun Raifpasa Servisi
iskenderun Raifpasa Servisi
Sancarlar Akaryakit
Hatem Akaryakit

Ovali Kamyon

Ovali Antakya

Ovali Antakya

Ovali Antakya

Ovali Antakya

Ovali Kamyon

Ovali Kamyon

interteks

Ovali Antakya

Ovali Kamyon

interteks

Diinya Mesrubat

Tekce Kuyumculuk
Kaynaklar Oto
Caliskanlar Akaryakit
Avis Hatay Bayi

Ddngel Turizm

Oval Fiat Bayi

Marfi Fiat Bayi

Marfi Fiat Bayi

Ovali Fiat Bayi

Oval Fiat Bayi
Sabahattin Kaya Servisi
Cahid Kése Servisi



DEPREM OZEL

Koc¢ Holding CEO’su Levent Cakiroglu:
“Gelecekten umutlu olmamizi, dayanisma giiciimiize ve
cOzlim becerilerimize duydugumuz giivene borcluyuz.”

Koc¢ Toplulugunun giictinii
dayanismayla biiyiitityoruz

Deprem felaketinin yaralarini sarmak igin ilk ginden bu yana seferberlik ve guc
birligiyle calismalarini surduren Ko¢ Toplulugu'nun dayanisma ruhuyla kenetlendigi bu
sureci Ko¢ Holding CEO'su Levent Cakiroglu'ndan dinliyoruz.

rdi ardina gelen kiiresel krizlerin glindemi

belirledigi, toplumsal sorunlarin diinya capinda

belirsizligi tetikledigi bu cagda meselelerin

oztimiine katki konusunda sirketlere dair

beklentiler de her gecen giin artiyor. Ulkemizde bu
konuda her zaman 6ncii bir tutum alan Koc Toplulugu,
Subat ayinda yasadigimiz deprem felaketinin akabinde de
depremzedelerin yardimina kosan kuruluslar arasinda 6n
sirada yer ald1. Ko¢ Holding CEO’su Levent Cakiroglu’yla,
depremin ilk anlarindan Konteyner Kent projesine, oradan
gelecegin sorumlu sirketlerine kadar uzanan bir sdylesi
gerceklestirdik.

Subat ayi hepimiz icin aci dolu, her zaman lizintiyle
hatirlayacagimiz bir ay oldu. Ayni zamanda iilke olarak,

bu capta bir felaketle karsilagsmanin cok agir sonuclarini
aciyla yasadik. Diger yandan deprem haberi alinir

alinmaz Kog¢ Toplulugu’'nun organize bir sekilde harekete
gectigine ve deprem bolgesine yardim gotiirdiigiine tanik
olduk. Sizin i¢in bu siire¢ nasil bagladi1?

Evet, gercekten de cok biiyiik bir felaket yasadik. 50 binden
fazla vatandasimizi kaybettik. Maalesef Topluluk olarak

da kayiplarimiz var. 12 calisma arkadagimizi, 5 bayimizi

ve bayilerimizde gorev yapan 33 calisanimiz yitirdik.
Hissettigimiz acinin, yasadigimiz tiziintiiniin tarifi yok.

Ayni zamanda iilke olarak biiyiik ¢capta bir ekonomik yikimla
kars1 karsiyayiz. Saha cok biiyiik, agir kig sartlar1 hakimdi.
Cok ge¢cmeden bir de sel felaketi eklendi. Karsi karsiya

kalinan bu agir kosullar bolgede hayat1 daha da zorlastirdu.
Haberi alir almaz, ilk giinden Ko¢ Toplulugu olarak
seferberlik durumuna gectik. Tiim sirketlerimizin
katilimiyla, Ko¢ Holding biinyesinde bir Kriz
Koordinasyon Merkezi olusturduk ve biitiin imkanlarimizi
seferber ederek kapsamli bir calisma baglattik.

Kriz Koordinasyon Merkezi gibi yapilara sirketlerde pek
rastlamiyoruz. Bu tiir bir yapilanmaya gitmenizin nasil bir
faydasi var?

Her seyden 6nce bir Kriz Koordinasyon Merkezi
olusturdugunuzda organize bir seferberlik ruhu
yaratiyorsunuz. Bu tiir sorunlarda 6lcek cok biiytiik oluyor,
cok fazla destege ihtiyac var. Boyle bir meseleyle bas
edebilmek icin herkese ihtiyaciniz var. Co6ziimiin uzun
zaman alacagini 6ngorebiliyorsunuz. Ayrica ilk birkac
giiniin cok kritik oldugunu biliyoruz. Kaybedecek bir
dakikanmiz bile yok. Olusturulan bu merkezin temel amaci
Koc Holding ile Ko¢ Toplulugu sirketleri, yerelde sahadaki
kriz masalari ve yetkili merciler arasinda koordinasyon
saglamak.

Pandemi de, krizi Koordinasyon Merkezimizden
yliriittiigiimiiz bir siire¢ti. Oradan edindigimiz deneyimin
de yardimiyla, biiyilik depremde cok hizli bir sekilde
harekete gecebildik diye diistiniiyorum.

Kog¢ Toplulugu ¢ok biiyiik ve nitelikli bir insan giiciine
sahip. Toplumsal konulara ¢cok duyarh bir insan kaynagimiz
var. Pek ¢ok sektorde uzmanlasmis sirketlerimiz var.



Ozetle boyle bir kaynagi en hizli ve en verimli sekilde
kullanabilmeniz i¢in cok dogru sekilde organize olmaniz
gerek. Kriz Koordinasyon Merkezi bunu sagliyor.

Hani “ehem ve miihim" diye bir tabir vardir. Onemli
olanla 6ncelikli olani ayirt edebilmek anlaminda. Kriz
Koordinasyon Merkezi'nin ilk dnceligi neydi?

Her zaman 6nceligimiz insan hayati. Dolayisiyla
vatandaglarimizin enkazdan canl kurtarilmasiigin
hemen harekete gectik ve ilk is olarak arama kurtarma ve
ilk yardim caligsmalarina katilacak ekiplerimizi bolgeye
yonlendirdik.

11k 24 saat icinde, 236 calisma arkadagimiz arama
kurtarma faaliyetlerine katilmak iizere yola ¢ikti.

Bu ekipler arama kurtarma konusunda egitimli ve
donamimhilar. AFAD ekipleriyle koordineli bir sekilde
bolgede aktif olarak gorev yapmaya basladilar.

Devam eden giinlerde, Ko¢ Toplulugu sirketlerinde gorev
yapan bagka yetkin arkadaslarimizin da bolgeye intikal
etmesiyle, toplamda 531 calisma arkadasimiz sahadaki
caligmalarda yer ald.

Oyle saniyorum ki pek cok hayat kurtardilar...
Evet, 117 vatandasimizi enkazdan kurtardik.

Arama kurtarma calismalarina katkida bulunan
ekipleriniz hangi sirketlerden?

Arcelik, Ark in§aat, Aygaz, Demir Export, Ditas, Ford
Otosan, Koc Holding, KocSistem, Koc Universitesi,

Opet, Otokar, Otokog, Tat, Tofag, Tiipras, TiirkTraktor,
WAT, Yap1 Kredi Topluluk sirketlerimizin arama
kurtarma ekipleri deprem sonrasinda hemen harekete
gecti. Ekipman, jenerator, alet ve techizatlariyla afetten
etkilenen bolgelerimize ¢ok hizli bir sekilde ulasti ve
arama kurtarma calismalarinda gorev aldi.

Bu noktada sunu sdylemeden edemeyecegim. Arama
kurtarma calismalarinda yer alan calisma arkadaglarimin
her biriyle gurur duyuyorum. Ayni sekilde iilke

capinda arama kurtarma caligmalara katilan ve destek
olan gorevlilere, goniilliilere ve vatandaslarimiza da
minnettarim. O giinlerde tutundugumuz umutlarimizi
onlarin cansiperane calismalarina bor¢luyuz. Dergimizin
ilerleyen sayfalarinda ekiplerimizin bu ¢ok kiymetli
calismalarina yer verdik.

Epey uzun bir liste oldugunu tahmin ediyorum ama...
Arama kurtarma ¢alismalarinin disinda, deprem
yardimlari kapsaminda attiginiz diger adimlari bizimle
paylasabilir misiniz?

Bir yandan arama kurtarma faaliyetlerine baglarken

diger yandan acil ihtiyac malzemelerinin belirlenmesi, temin
edilmesi ve deprem bolgesine ulastirilmasi i¢in ¢calisiyorduk.
Zaten sahadan talepler gelmeye baslamisti. Cadir, 1s1tici,
kiyafet, battaniye, lamba, ocak, tiip ve temel gida gibi ihtiyac
kalemlerini bolgeye yollamaya basladik. Her ii¢ saatte bir, bin
kisilik yemek cikarabilme kapasitesine sahip tam tegekkiillii
seyyar mutfaklarimizla halkimiza sicak yemek hizmeti sunduk.
Arama ve kurtarma calismalarinin yapilabilmesi icin kesintisiz
enerjiye ihtiyac var ve akaryakit temini kritik 6nemde. Bu
noktada cok sayida tankerle kapsamli bir tedarik operasyonu
yurittiik.

Bir diger konu, depremzede vatandaglarimizin saglik
ihtiyaclari. Uzman tibbi yardim ekiplerimizle sahada
halkimizin ihtiyaclarina cevap vermeye gayret ettik.
Depremden etkilenen 924 ¢alisma arkadagimizin ve yaklagik
3 bin kisiden olusan aile bireylerinin barinma ihtiyaclarini da
karsiladik.

Biitiin bunlari anlatmigken, bu siirecte gercekten de yliregini
ortaya koyarak calisan basta arama kurtarma ekiplerimiz
olmak {izere, sahada ve sirket merkezimizde gérev yapan

tlim arkadaglarimiza bir kez daha tegekkiirlerimi sunmak
istiyorum. Acilar azaltmanin tek yolu dayanigsmadir. Onlar
tam da bunu yaptilar ve umudumuzu biiytittiiler.

Kog¢ Toplulugu’'nun deprem bolgesine ciddi bir kaynak tahsis
ettigini biliyoruz. Nasil bir rakamdan bahsediyoruz?

Acil ihtiyac¢larin temini i¢in gerceklestirdigimiz yardimlarin
tutar1 200 milyon TL’yi gecti. ihtiyaglarl yakindan ve diizenli
olarak takip ediyoruz. Topluluk sirketlerimizle birlikte bu
ihtiyaclari kargilamak iizere calismaya devam ediyoruz.

Tabii bu rakama ek olarak bolgedeki is ortaklarimiza ve
miisterilerimize finansal destekler sagliyoruz.

Su asamada bolgedeki barinma sorunu, saghik ve egitim
hizmetleri, depremden etkilenen cocuklarin desteklenmesi
onceligimiz. Bu dogrultuda baslattigimiz projeler icin de

1,8 milyar TL tahsis ettik. Boylece toplamda 2 milyar TL’lik
kaynak tahsis etmis oluyoruz.

Maddi destegin yani sira bana gore cok kiymetli olan

insan kaynagimizi da seferber ediyoruz. Bu tiir konularin
coziimiinde is giicli kadar uzmanlik ve deneyim de 6nemli.
Yapilacak yardimlarin projelendirilmesinden sahadaki
uygulamaya kadar tiim agamalarin siiratle tamamlanmasi icin
110 bin kisiden olusan tiim insan kaynagimiz isin icinde, hepsi
bir sekilde ¢6ziimiin parcasi.

Deprem birkag saniye siiriiyor ama geride biraktigi sorunlari
¢6zmek yillar aliyor. Su asamada deprem bélgesinden

en ¢cok duydugumuz s6z “Bizi unutmayin!” oluyor.
Oniimiizdeki siirecte Kog Toplulugu olarak neler yapmayi
disiinilyorsunuz?



DEPREM OZEL

Dediginiz gibi, 6niimiizde
uzun bir siirec var. Tk

soku unutmamiz miimkiin
olmayacak elbette, cok

ac1ve zor giinler gecirdik.

Acil ihtiyaclar karsisinda
giiclerimizi birlestirdik. Simdi
dikkatimizi daha orta ve uzun
vadeli sorunlara yoneltmemiz

“Sirketlerimizin kriz
koordinasyon merkezlerinde
ve arama kurtarma
calismalarinda yer alan
calisma arkadaslarimin her
biriyle gurur duyuyorum.”

sandalye, yatak, klima,
televizyon, ocak, buzdolabi
gibi temel konut ihtiyaclarinin
yani sira dus ve tuvalet gibi
giinliik hijyen ihtiyaclarina
cevap verecek sekilde
hazirlaniyor. Ancak isin

sosyal tarafi da en az bu kadar
oncelikli.

gerekiyor. Bunlarin baginda da

barinma sorunu geliyor.

Koc Toplulugu olarak, bolgeye cadir yardiminda
bulunduk. Ancak ¢adir 6zellikle ilk yardim ve acil
durumlar i¢in kullanilan gecici bir ¢céziim. Bolgede

cok daha konforlu, giivenli ve rahat bir ¢6ziime
ihtiyacimiz var. Gida ve saglik gibi ihtiyaclarla birlikte
sosyal ihtiyaclarin da karsilandig1 daha biitiinliikli

bir ¢éziimden s6z ediyorum. Bu konuda da Topluluk
olarak elimizi tagin altina koyuyoruz. Bir siiredir
tizerinde calistigimiz “Konteyner Kent” projesini
hayata geciriyoruz. Devletimizin bize gosterdigi 5 farkh
noktada tam tesekkiillii konteyner kentleri kuruyoruz.

Konteyner Kent, gercekten de insanin i¢ini isitan bir
proje.

Her seyden 6nce, sunu sdylemeliyim: Konteyner

Kent projesi ¢calisma arkadaglarimizin 6zverisi ve
goniillii katkilarinin eseri olan, Koc¢ vizyonunun
sembol projelerinden birisidir. Tiim Tiirkiye’den
caliganlarimizin projenin yaratilmasina oldugu

kadar devamliligina da katkis1 hayati 6nemde.
Tamamladigimiz Konteyner Kent’lerde, toplam 20
bin kisiye barinma imkam saglanmis olacak. Bunun
icin beg bin adet konteynerin siparigini verdik. Bu
proje icin de Arcelik, Ark in§aat, Divan, Ford Otosan,
Ko¢ Holding, Koctas, Opet, Otoko¢ Otomotiv, Sendeo,
Tofas, Tiipras, TlirkTraktor, Yap1 Kredi Bankasi ve Zer
sirketlerimizdeki calisma arkadaslarimizdan bir proje
grubu olusturduk. Siirec ilerledik¢e diger sirketlerimiz
de dahil olacaklar.

Konteyner Kent'i kurarken en ¢ok nelere dikkat
ediyorsunuz?

Bu ¢ok 6nemli bir soru. Barinma ihtiyacinin
depremzede vatandaglarimizin kendilerini giivende
hissedecekleri sekilde karsilanmasi gerekiyor.
Yasadiklar: travmadan sonra hayata tekrar entegre
olabilmelerini saglamak ¢cok 6nemli. Elbette,
konteynerleri tasarlarken konfor, dayaniklilik, giivenlik
ve ulagim gibi pek cok etkeni gozetiyoruz. Evler masa,

Ozellikle de ¢ocuklar...

Amacimiz yetigkinler kadar cocuklarin da
faydalanabilecegi sosyal imkanlari barindiran
kapsayici yasam alanlari kurmak. Konteyner kentlerin
tasariminda kadinlar, ¢cocuklar, gencler, yaghlar ve
engelliler dahil olmak {izere tiim ihtiyac alanlarim
tespit ederek, egitimden sagliga, sosyal ve kiiltiirel
aktivitelerden spora, istihdam odakl projelere kadar
kapsamli hazirliklar yapiyoruz. Kentlerin her birinde
okul, aile saglig1 merkezi, ibadethane, kafeterya,
kuafor, camagirhane gibi ortak hizmet alanlarinin yani
sira, binlerce metrekare yesil alan ve 30’un tizerinde
sosyal birim olmasini planladik. Basketbol sahalari,
hali saha, acik hava spor alanlari, kiitiiphane, amfi
tiyatro, kent bostanlari, bilgisayar salonu bu sosyal
birimlerin bir kismini olusturuyor. Psiko-sosyal destek
alanlari, istihdam olanaklar: yaratan uygulamalar,
kadinlarin ekonomiye katilacaklari, gelir elde
edebilecekleri faaliyetler, kent sakinlerinin ekonomik
olarak giiclenmesini saglayacak gelisim programlari,
cocuklarin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimlerini
destekleyecek aktivite ve oyun alanlari ile genglerin
egitime kesintisiz devamlarini saglayacak programlar
tizerinde de calistyoruz. Ozetle Konteyner Kent herkesi
kapsayan, ornek bir yerlesim alani olacak.

Bu 6nemli projenin detaylarina da girelim. Konteyner
Kent'ler nerelerde olacak ve ne zaman hayata
gececek?

Konteyner Kent projesi icin farkl1 uzmanhk
alanlarindan yaklasik 600 kisilik biiyiik bir proje ekibi
olusturduk. Konteyner kentleri kuracagimiz illeri
belirlerken, hasar seviyesi, niifus biiylikliigii, sosyal ve
ticari durum gibi pek cok farkli boyutu degerlendirdik.
Arazi secimi icin titizlikle yliriittiiglimiiz kapsamh

bir siireci geride biraktik. Bu siirecte sosyal ve

beseri alanlar kurmaya elverigli sekilde biiylik arazi
bulunmasini hedefledik. ilgili Devlet kurumlarinin
yonlendirmesini de dikkate alarak Adiyaman, Hatay,
Iskenderun, Kahramanmaras ve Malatya’da konteyner



kent kurulmasina karar verdik. Konteyner konutlarin
tasarim ve siparig siirecini tamamlamig bulunuyoruz.
Vatandaglarimizin, kalic1 evlerine yerlesene kadar
misafir edilecegi konutlarin deprem, yangin gibi afetlere
kars1 dayanmiklihigindan, tefrisatina kadar tiim detaylar:
0zenle calistik. Normal kosullarda aylar siirebilecek
boyle bir projede, gecesini gliindiiziine katarak insaniistii
bir gayretle calisan ekibimiz sayesinde, projenin en kritik
adimlari, birkag hafta icerisinde tamamlandi. Boylece ilk
parti konteyner konut iskenderun’a ulagti. Hatay’daki ilk
yerlesim alaninda konteynerlerin kurulumuna bagladik.

Afet boélgesini cok defa ziyaret ettiginizi biliyoruz. Bu
ziyaretlerde sizi en ¢ok etkileyen neydi?
Unutulamayacak capta devasa bir yikim s6z konusu.
Kayiplar biiyiik, tarifsiz bir ac1 i¢indeyiz... Ote yandan
biiyiik bir dayanigma var.

Biz, zorluklar karsisinda hizla kenetlenen, harekete
gecen, ylice goniillii bir toplumuz. Koc Toplulugu olarak
bilinmesini isteriz ki, hayat normale donene kadar
destegimizi siirdiirecegiz; orada, vatandaslarimizin
yanlarinda olmaya devam edecegiz.

Koc¢ Holding neredeyse Cumhuriyetimizle yasit bir
kurulusumuz. Hemen her toplumsal meselede sizleri
sahada, 6n saflarda gérmeye alisigiz. Ko¢ Toplulugu
olarak siz bu alanda da dénciisiiniiz.

Tabii bu konu kurucumuz Vehbi Kog¢’la baglayan ve yillar
icinde daha da genisleyen, giiclenen, artik kas hafizasi
gibi bir refleks haline gelen 6zelliklerimizden. Vehbi
Koc’un 6nemli tespitlerinden birisi sudur: Ekonomik
gelisim toplumsal gelisimle birlikte yiiriimek zorundadir.
Ayrica memlekete baglilik boyutu var. Bilirsiniz, O’'nun
“Devletim ve lilkem varsa ben de varim” s6zii hafizalara
islemistir. Sadece Kog¢ Toplulugu tiyelerine degil, pek
cok insana 6rnek olmustur. Aslinda bizim yaptigimiz bu
anlayis1 yasatmaktan ve gelistirmekten ibaret.

Bizim “Gelecege. Birlikte” diyerek 6zetledigimiz bir
sorumlu sirket felsefemiz var. “Is i¢in, insan i¢in, diinya
icin ve toplum icin birlikte” hareket etmenin 6nemine
inaniyoruz.

Pek cok sey gibi bu konular da degisim gésteriyor.
Mesela sosyal ve ¢evresel konularda ¢6ziime yonelik
sirketlerden beklenti cok artti, sosyal sorumluluk
projelerinin 6tesine gecen bir bakis agisi yerlesti.
Kog¢ Toplulugu’'nun bugiin bu konuya yaklagsimini nasil
ozetlersiniz?

Sizin de dediginiz gibi, tiim diinyada sirketlere bakis ve
sirketlerin toplumsal meselelere bakig acis1 cok degisti.

Kocg Holding (ist yénetimi Adiyaman’da kurulacak olan
Konteyner Kent'e iliskin calismalari yerinde inceledi.

“Vatandaslarimizin, kalic1 evlerine
yerlesene kadar misafir edilecegi
konutlarin deprem, yangin gibi afetlere
kars1 dayanikliligindan, tefrisatina kadar
tiim detaylar:1 6zenle calistik. Normal
kosullarda aylar siirebilecek boyle bir
projede, gecesini giindiiziine katarak
insaniistii bir gayretle calisan ekibimiz
sayesinde, projenin en kritik adimlari,
birkac hafta icerisinde tamamlandi.”
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Artik sirketler meselelere
destek vermenin cok 6tesinde,
¢oziimil de getiren kurumlara
doniisiiyorlar.

Biliyorsunuz, 2021 yilinin
Agustos ayinda arka planinda
iklim krizinin bulundugu bir dizi
felaketle kars: karsiya kaldik.

“Krizlere hazirhkh
olmaniz icin organizasyon,
iletisim yetenegi,
acil yardim ve sistem
tasarimi gibi yeterlilikleri
oncelendirmeniz gerekiyor.”

Projeyi KocDigital sirketimizdeki
calisma arkadaslarimiz, Tarim ve
Orman Bakanligi Orman Genel
Midirliigii'yle is birligi icinde

hayata gecirdiler. Bu projede dijital
doniistimiin 6nemini ve olumlu
etkisini de gozlemleyebilirsiniz. Yapay
zeka odakli bir proje. FireAid’de 14

Ulkemizin farkl bolgelerinde
orman yanginlarina ve sel
felaketlerine tanik olduk. Topluluk olarak, bu zor siirecte
de umutsuzluga kapilmadan hemen harekete gectik.
Bakanliklar, belediyeler ve sivil toplum kuruluslari ile
iletisim hélinde ihtiyaclari tespit ederek tiim giiclimiizle
calistik. Sel, kuraklik, orman yanginlari, deprem gibi
afetler ya da COVID-19 salgini gibi kiiresel sorunlar
karsisinda gelismeleri anlik olarak takip etmenin,
sahada olmanin ve ihtiyaclar: ivedilikle karsilamanin
Onemi ¢ok biiyiik. Krizlere hazirlikli olmaniz i¢in
organizasyon, iletisim yetenegi, acil yardim ve sistem
tasarimi gibi yeterlilikleri 6ncelendirmeniz gerekiyor.
Biz de tam olarak bunu yapmaya calisiyoruz.

Bu bakis acisini pandemi siirecinde canli olarak
gormiistiik. Sanirim Davos Zirvesi'nde diinyaya 6rnek
gosterilen "FireAid" projeniz de giizel bir 6rnek.
Orman yanginlari, iklim krizinin en belirgin
sonuclarindan biri. Bunu yeni bir kiiresel sorun olarak
kabul etmemiz gerekiyor. Ko¢ Holding olarak dnciiliik
ettigimiz “FireAid” projesi bu sorunu adresliyor. Proje,
Diinya Ekonomik Forumu (WEF) tarafindan Davos
Zirvesi'nde 6rnek uygulama olarak gosterildi. FireAid’in
yanginlarla miicadelede veri temelli yapay zeka
teknolojisi ile kurumlar ve hiikiimetler icin ¢cok 6nemli
bir platform gorevi tistlendigi duyuruldu. Bundan biiyiik
gurur duyuyoruz.

Burada da ayn1 modeli goriiyorsunuz. Koordinasyon, is
birligi ve yaraticilik meselelere yaklasimda ¢cok 6nemli.

O
i
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farkli veri seti icinden 400’den fazla
degisken var. Ormanlarimizi korumak
icin toplulugumuzun yapay zeka alanindaki kabiliyetlerini
kullaniyoruz. Ticari bir girisim degil, tamamen toplumsal
fayda odakli. Bir anlamda bizim i¢in bir mihenk tasi. Ayni
yaklagimi diger krizlere ve afetlere de uygulamak istiyoruz.

Peki su anda Ko¢ Toplulugu olarak en biiyiik 6nceliginiz
nedir?

Diinyanin sinirh kaynaklarini en verimli sekilde kullanmaya
odaklaniyoruz. Bunun yonetim metodolojisinde de karsilig:
var. Dijital doniisiim, ¢evik yonetim ve sifir bazl biitceleme
gibi metotlar1 kullanarak son yillarda Topluluk capinda
o6nemli bir kiiltiirel doniisiim gerceklestirdik. Bu adimlarin
hepsi siirdiiriilebilirlik hedeflerimize baglaniyor.

Pandemi siirecinde “lyilesecegiz" demistik. Son soru
olarak, diinya ve Tiirkiye bunca sorunla bas etmeye
calisirken, gelecege dair gercekten umutlu musunuz?
Pandemi gibi, diger konularda da iyi olacak miy1z?

Son derece umutluyum. Beni umutlu yapan sadece
duygularla ilgili bir sey degil, son derece somut isaretleri var.
Bir kere her seyden 6nce iilkemizin insan kaynagina biiyiik
inancim var. Dinamik, 6grenmeye hevesli, liderlik vasiflar:
olan bir toplumuz. Dayanisma reflekslerimiz {ist seviyede.
Zamani okuma becerimizden hareketle gelistirdigimiz yeni
yetenek setlerimize son derece giiveniyorum. Geriye cok
calismak kaliyor. Inaniyorum ki Cumhuriyetin ikinci yiizyih
onemli bir ivme getirecek. Cok calisacagiz ve Tiirkiye’'mizi
ikinci ylizyilina bagariyla tasiyacagiz.

< Kog¢ Toplulugu olarak deprem

bdlgesindeki faaliyetlerimizi iceren
videomuzu izlemek i¢cin QR kodu
okutabilirsiniz.



birlikte asacagiz
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Arama Kurtarma Ekiplerimize
Sonsuz Tesekkiirlerimizle

Ulkemizi derinden yaralayan Kahramanmaras depremleri sonrasinda Ko¢ Toplulugu olarak hic
vakit kaybetmeden depremzede vatandaslarimizin yardimina kostuk. Sirketlerimizin arama
kurtarma ekipleri, daha ilk ginden itibaren deprem bolgesinde arama kurtarma faaliyetlerinde
yer aldive 531 calisanimiz, 117 vatandasimizi enkaz altindan kurtardi. Topluluk ¢alisanlarimiz,
bolgede yasadiklarini Bizden Haberler'e anlatti.

Opet Arama Kurtarma Ekibi -

ras Kirikkale Arama K




ARCELIK o
ARAMA KURTARMA EKIiBI

Subat ayinda yasadigimiz deprem felaketinde
havalimanlari ulasima kapali oldugu icin diger arama
kurtarma ekipleri ile bulusmak iizere ucakla énce
Adana’ya ulagip oradan da karayoluyla yilkimin en yogun
oldugu illerimizden Hatay’a vardik. Sehirde sabaha
kadar kesif yaparak, karayolu ile gelmesini bekledigimiz
ekipmanlarimiz ulagtiginda uygulayacagimiz arama
kurtarma planlarimizi tamamladik. Bu siire icerisinde
yamimizdaki basit arama kurtarma ekipmanlari ile
cikarabilecegimiz kazazedeleri belirleyip ti¢ kisiyi
enkazdan sag olarak ¢ikarmay1 bagardik.

Arama kurtarmalarda standart olarak ilk senaryo her
zaman sudur: Eger say1 yeterliyse ekip {ice boliintir.

Bir ekip enkazda calisirken diger ekip lojistik ve
iletisimi saglar. Ugiincii ekip ise dinlendirilir. Bu sekilde
sekizer saat periyodlarla vardiya doniisiimii saglanir

ve tiim ekipler dinlendirilerek 24 saat esasina gore
calismalar siirdiiriiliir. Fakat Antakya’ya ulastigimizda
gordiigimiiz felaketin boyutu nedeniyle bu senaryodan
farkli bir yontem uygulamamiz gerektigine karar
verdik. Neredeyse bizden bagska hi¢bir profesyonel
ekibin olmadig1 bir yerde, ekip giivenligini saglayarak
tiim ekiplerimizin katilimi ile enkazlara miidahale

edip ulagabildigimiz noktalardaki vatandagslarimizi
kurtarmaya calistik. ilk 48 saat hic ara vermeden, fiziki
olarak titkenene kadar ¢calismalarimiza devam ettik.
Yagadigimiz oldukga yorucu bir siirecti fakat enkazdan
cikardigimiz her bir vatandagimizla birlikte bizim

de calisma motivasyonumuz yiikseldi ve Antakya’da
toplam 18 vatandasimizi enkazlardan kurtardik.
Enkazdan yakinlarim cikardigimiz vatandaglarimizin
bizlere tesekkiirlerini ve bakislarini unutmak ise
miimkiin degil.

Arcelik Arama Kurtarma Ekip Lideri Bulent Gok:

“24 y1ldir faaliyet gosteren arama kurtarma
ekibimizde 126 goniilliimiiz bulunuyor.
Olas1 bir afet durumunda Arcelik Arama
Kurtarma Lokasyon Ekip Liderlerimizin
takibi ile sar1 veya kirmizi alarm verilerek
AFAD yetkililerinden bilgi aliyor ve Arcelik
Ust Yonetimi onay1 ile koordinasyon ve saha
operasyonlari baslatiyoruz.”

—

Can Ozyilmaz

Biilent Gok

Arcelik Cerkezkéy Arama Kurtarma Ekibi Lideri
Can Ozyilmaz:

“Enkazdan yakinlarim ¢ikardigimiz
vatandaslarimizin bizlere tesekkiirlerini ve
bakislarini unutmak ise miimkiin degil.”
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DEMIR EXPORT o
ARAMA KURTARMA EKiBI

Aldigimiz egitimler, gerceklestirdigimiz tatbikatlar
ve hepsinden 6te meslegimizin bize kazandirdigi
tecriibe ve donanimla, gece giindiiz demeden
stirdlirdiigiimiiz arama kurtarma calismalarimiz,
deprem bolgesindeki halkin sevgisini ve

takdirini kazandi. Uziicii onlarca manzarayla
karsilastigimiz bu zorlu siirecte ne mutlu ki ekip
olarak 35 insanimizi ve dort evcil dostumuzu

canli olarak enkaz altindan ¢ikarmay: basardik.
Yasanan bu felaketten aklimizda kalan en 6nemli
an, Kahramanmarag’ta 11 yasindaki Zeynep

ve 7 yasindaki Rana kardegleri enkaz altindan
cikarisimiz sirasinda minnet dolu gozlerle bize
baktiklari andi. Bizleri en cok motive eden unsur
ise bolgedeki caresizligin icinde giivenilen bir ekip
olmak ve insanlarin hayatina dokunabilmekti.
Depremin merkezi olan Kahramanmaras ve en

cok etkilenen Adiyaman ile Hatay illerinde arama
kurtarma calismalarimizi AFAD ile koordinasyon
halinde yiiriittiik. Yaptigimiz calismalarin 6tesinde,
sekiz y1llik tecriibemizin verdigi kazanimlar
sayesinde insanlara olan yaklagimimiz, onlar i¢in
yardima hazir oldugumuzu ifade eden ve bu giiveni
hissettiren davraniglarimiz sonucunda bolge
halkinin bizleri sahiplendigini hissettik. Hem bolge
insanindan gordiigiimiiz olumlu tepkiler, hem de
resmi kurumlarin disiplinli calisma prensibimizi
takdir eden davraniglari, 63 kisiden olusan tiim
ekibimizi derinden etkiledi ve mutlu etti.
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Demir Export Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Mustafa Tanriverdi:

“Yasanan bu felaketten aklimizda kalan en
onemli an, Kahramanmaras’ta 11 yasindaki
Zeynep ve 7 yasindaki Rana kardesleri
enkaz altindan ¢cikarisimiz sirasinda minnet
dolu gozlerle bize baktiklar: andi.”




.
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FORD OTOSAN o
ARAMA KURTARMA EKiBI

Hatay’a ilk vardigimizda, o ana kadar duydugumuz veya
medyadan takip ettigimizin ¢ok 6tesinde bir manzaraile
karsilastik. Cok giizel bir sehir olan Hatay, neredeyse tamamen
yok olmustu. Yollarin biiyiik bir béliimiiniin enkazlar
tarafindan kapatilmis olmasi nedeniyle ulasim sikintisi yasanan
sehirde, enkaz altinda kalan yakinlarinin basindan bir an

olsun ayrilmayan vatandaglarimiz ¢aresiz bir gekilde yardim
bekliyorlardi. Sehirde cok sayida enkaz olmasi nedeniyle

diger depremlere nazaran farkl bir yontem ile caligtik. Tek bir
bolge yerine farkli adreslerde de arama kurtarma caligsmasi Ford Otosan Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
yapabilmek icin sabit arama kurtarma ekibimizin yani sira Halil Zeybek:

mobil ekipler kurduk. Mobil ekiplerimizle 6zellikle Ford Otosan

ve Holding calisanlarimizdan gelen adreslerde arama kurtarma “Halkin bize davran1§1ar1 ve bak1§lar1 bize
caligmalarina bagladik. Calistigimiz enkazlardan birinden kendimizi kahraman glbl hissettirdi.”

ses alinca hemen iki takima ayrildik; Hayrettin ismindeki
gencin suurunu acik tutmak icin bir yandan calismamiz devam
ederken bir yandan kendisiyle konugsmamizi siirdiirdiik.
Enkazdan canli ¢ikarma isleminde, olmasi gerektigi gibi cok
hassas caligtik. Kii¢lik kiric1 ve kesici aletler kullanarak titresim
olusturmadan ¢caligmalarimiza 6,5 saat devam ettikten sonra
nihayet Hayrettin’i enkazdan cikardik. Kendisi, ailesi ve enkaz
cevresinde bulunan vatandaglarimizla mutluluktan aglayarak
birbirimize sarildik. Halkin bize olan davranislar: ve bakislar:
bizlere kendimizi kahraman gibi hissettirdi. Hayrettin sol
bacagindan yaralanmigst1 ancak sagligi genel olarak iyiydi.
Kendisini hastaneye gotiiriilmek iizere ambulansa bindirirken
bizlere tesekkiir eden bakiglarin1 unutmamiz miimkiin

degil. Tiim yorgunlugumuzu unutarak arama kurtarma
calismalarimiza devam ettik ve enkaz altindan 11 vatandagimizi
daha canli olarak kurtardik. Maalesef 40 vatandasimizin da
cansiz bedenine ulagtik.
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KOG SISTEM o
ARAMA KURTARMA EKIiBI

Ik mesaj geldikten bir saat sonra ekibimiz tiim
hazirhiklarini tamamlamig halde havaalanindaydik.
Depremin biiyiik oldugu belliydi ancak oraya
gidene kadar bu denli biiyiik oldugunu tahmin
etmemistik. Kahramanmaras Afsin’e girdigimizde
gozlerimize inanamadik. O dakikadan itibaren
AFAD’1n belirledigi enkazlarda caligmalara bagladik.
Enerjimiz hi¢ bitmesin ve siirekli arama kurtarma
calismalarina devam edelim istiyorduk. Oncelikle
canli ihtimali olan enkazlarda calismaya basladik.
Ik yardim ve is makineleri ekipleri bir araya
gelerek biiylik ekipler kuruldu. Sirasiyla Afsin,
Goksun ve Elbistan’da {i¢ saat caligma ve bir saat
dinlenme ile hi¢ uyumadan ilk beg giin araliksiz
enkazlarda calistik. Gozlerimizdeki endige, ilk
vatandasimizi enkazdan kurtardigimizda umuda
dondii. Kelimelere dokiilemez duygular icindeydik.
Enkazdan kurtarilan her hayat ¢cok degerliydi. Orada
bulunan herkes deprem bolgesinde ¢aligan ekiplere
minnettarligini dile getirdi. Biz enkazda calisirken
afetzedelerin bizlere bir bardak corba getirmeleri,
en az arama kurtarma caligmalari kadar degerliydi.
Orada “ne yapabilirim?” demek yerine gidip su
dagitimina yardim etmek bile cok kiymetliydi.
Bolge halkinin gozlerindeki duygular: hicbir zaman
unutmayacagiz. Calistigimiz bolgelerde diger Koc
Toplulugu ekiplerini gordiigiimiizde grubumuzla
gurur duyduk ve bizler de arama kurtarma
calismalarina katildigimiz icin bir kez daha ‘iyi ki’
dedik.
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Kog Sistem Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Ozgiir Kale:

“Gozlerimizdeki endise, ilk vatandasimizi
enkazdan kurtardigimizda umuda

dondii. Kelimelere dokiilemez duygular
icindeydik.”

WEd




KOC UNIVERSITESI
ARAMA KURTARMA EKIiBI

9 Subat Persembe giinii iskenderun merkeze
vardigimizda sehirde gordiiklerimiz bizi
derinden yaraladi. Gérdiigiimiiz tablo cok
vahimdi. Enkaz y1§inlarinin arasinda, arkadas
ve akrabasini kaybetmis, psikolojik acidan kotii
durumdaki afetzedeler, yakinlarini kurtarmamiz
icin siirekli yanimiza geliyorlardi. Biz de

gelen talepler dogrultusunda Ko¢ Toplulugu
sirketlerinden Ark Ingaat ekibi ile iletisime
gecerek hemen arama kurtarma calismalarina
basladik. Iskenderun’da tamamen yikilmig olan
bes katli binada elimizdeki mevcut ekipmanlar
ile yaptigimiz calismalar sonucunda maalesef
14 kisinin cansiz bedenine ulagstik ve bir kisiyi
de sag olarak enkazdan cikardik. Calismalarda
enkazda bulunan depremzede yakinlarindan
bilgi alarak, depremzedelerin bulunmas:
muhtemel olan noktalarda gerek is makinalari
ile koordineli gerekse hassas arama kisminda
hilti kiricilar, demir kesme makaslari, kazma,
kiirek ve manivela kullanilarak kurtarma
calismalarimizi siirdiirdiik. 2015 yilindan

bu yana faaliyet gosteren ve alt1 kisi ile afet
bolgesinde gorev alan ekip {iyelerimizle
calistigimiz enkazda, dort kisilik bir ailenin baba
ogul ve anne kiz olarak ayr1 ayr1 birbirlerine
sarili haldeki cansiz bedenlerine ulastigimizda
tizlintiimiiz ise tarifsizdi.

Kog Universitesi Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Erol Acikgoz:

“Ekip liyelerimizle cahistigimiz enkazda
dort kisilik bir ailenin baba-ogul ve anne-
kiz olarak ayr1 ayr1 birbirlerine sarili
haldeki cansiz bedenlerine ulagtigimizda
tiziintiimiiz tarifsizdi.”
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ARAMA KURTARMA EKiBI

Deprem felaketinin ikinci giinii sabaha kars1 arama
kurtarma faaliyetlerini gerceklestirmek i¢in 12
kisiden olusan ekibimiz ile Hatay Antakya’ya ulastik.
Gordiiglimiiz manzara icler acisiydi. Yikilmis binalar,
isyerleri, okullar, hastaneler, catlamig yollar ve enkaz
altinda kalan araclar... Bizleri en derinden etkileyen
ise enkazlarin bagindaki insanlarin caresizligiydi.
Yardim feryatlar1 karsisinda derin bir hiiziin, sagkinlik
ve caresizlik duygusu hissettik. Ekipce bu biiyiik afetin
bizde yarattig1 soku ve hiiznii tizerimizden atip gociige
miidahale planimizi, calisma esnasinda olusabilecek
riskleri ve ekip halinde nasil hareket edecegimizi
planladik. Arama kurtarma yapacagimiz bolgede
incelemede bulunurken, enkazdan gelen sesi duyduk
ve hepimiz heyecanla sese yonelip emniyetli calisma
ortami olusturarak, enkaza miidahale etmeye basladik.
Sesini duydugumuz kisiyi sabirla ve titizlikle go¢iik

altindan cikarmak icin calismaya devam ettik. Kendisine

ulagmak i¢in yapti§imiz ¢caligma esnasinda, maalesef
gociik altinda vefat eden iki kiginin cansiz bedenine
ulastik. Bir siire daha titizlikle yaptigimiz calisma
sonrasi kendisini sikistig1 yerden cikarmayi basardik.

Sonrasinda calismalarimiza devam ettik ancak maalesef
yalnizca bagka cansiz bedenlere ulastik. Arama kurtarma
calismamiz esnasinda yakinlarina ulastigimiz afetzedeler,
gozleri yash bir sekilde bizlere tesekkiir ve dualar etti. Aci,

hiiziin, caresizlik ve yardim etmenin verdigi mutlulukla

karisik duygularla bélgeden ayrildik ancak yasadiklarimiz

hayatimiz boyunca unutamayacagimiz anilar olarak
hafizalarimizda kalacak.
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Opet Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Mevliit Ayer:

“Arama kurtarma caligmalarimiz esnasinda
yakinlarina ulastigimiz afetzedeler, gozleri
yash bir sekilde bizlere tesekkiir ve dualar
etti.”




OTOKAR o
ARAMA KURTARMA EKiBI

Ekip olarak bolgeye giris yaptigimizda biiyiik bir

sok ve liziintii yagsadik. Ayni zamanda afetzedelerin
acilarina ortak olarak destek olmaya calistik. 1999
depremini yasamis ve etkilenmis bir kurtarma

ekibi olarak, bolgedeki afetzedelerin hislerini
anlayarak ve onlarla empati kurarak hareket

ettik. AFAD koordinasyonunda belirlenmis olan
bolgelerde cevre ve alan giivenligi saglandiktan
sonra 24 saat usuliine gore gorev paylasimi yaparak
arama kurtarma calismalarina basladik. 11k ¢alisma
bolgemiz Gaziantep’teki ilk afetzedeyi kurtardigimiz
an, insanlarin gozyaslarini, giilimsemelerini ve
birbirlerine sarilmalarini unutmamiz miimkiin degil.
Yaptigimiz tiim calismalarda, afetzedelerden olumlu
geri doniisler aldik ve onlarda da umudu yeserttigimizi
hissettik. 11 yildir
faaliyet gosteren ve
20 kisiden olusan
goniillii ekibimizle;
afetzedelere yardim
etme arzusuve

. enkazaltinda
= . :'1'{; kalan insanlara
SHg ]““E;: ulagabilmenin
——y fd
sues  umuduyla hareket
ettik ve kurtardigimiz
her canin ayr1 ayri

gururu yasadik.

ir Oid
Jtokar Oto
ar Otokar
Jiokar Dtok

Otokar Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Samil Secgin:

“Gaziantep’teki ilk afetzedeyi
kurtardigimiz anda insanlarin gozyaslarini,
giiliimsemelerini ve birbirlerine
sarilmalarini unutmamiz miimkiin degil.”
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TOFAS o
ARAMA KURTARMA EKIBI

Gorev bolgemiz olan Kahramanmaras’a, kar yagisi ve
yollarin depremden zarar gormesi nedeniyle 17 saatte
ulasabildik. Sehre vardigimizda inanilmaz bir yikim ve
cok sayida enkazla karsilastik. Hentiiz az sayida arama
kurtarma ekibi bolgeye ulagabilmisti ve afetzedeler
enkazlarda kendi imkéanlari ile yakinlarini kurtarmaya
calisiyorlardi. Bu yikim, ekip olarak daha énce kurtarma
faaliyeti yiiriitmiis oldugumuz Van Ercis depreminden
cok daha genis alanda etkili olmus ve ¢cok daha siddetli
iki depremin sonucuydu. AFAD Kahramanmaras il
Midirligiiniin bahcesine kampimizi kurarak, AFAD ile
koordineli bir sekilde, gérevlendirildigimiz enkazlarda
alt1 giin siireyle arama kurtarma caligmasi ytiriittiik. Cok
saylda enkazda calistik ve canlar kurtardik. 130’uncu
saatte 15 yasinda bir kiz cocugumuzun enkazdan canh
olarak cikartilmasin sagladik ve bu hepimize biiyiik

bir umut verdi. Ancak bunun yaninda ne yazik ki
enkazlardan 32 cansiz
vatandagimizi da
cikartarak ailelerine
teslim ettik. Gittigimiz
her enkazda,
depremzedeler;
minnet ve siikranlarini
bizlere dile getirdiler.
Aklimizdan belki hi¢
cikmayacak olan ve

en cok izlildigiimiiz
nokta, ilk giinlerde
enkazin cok, ekiplerin
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Tofas Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Biilent Aslanhan:

“130’uncu saatte 15 yasinda bir kiz
cocugumuzun enkazdan canli olarak
cikartilmasini sagladik ve bu hepimize
biiyiik bir umut verdi.”

saylica yetersiz olmasi nedeniyle bize gelen taleplerin hepsine
destek verme sansimizin olmayisiydi. Dinleme yapilan ve
umut olan enkazlarda 6ncelikli calismamizi gerceklestirmeye
ugrasirken yasadigimiz mahcubiyet, kalbimizin bir yerinde
hep kalacak.



TUPRA$ BATMAN L. Tiipras Batman Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
ARAMA KURTARMA EKIBI Cihat Yakut:

“Daha fazla, cok daha fazla calisip hic
tanimadigimiz insanlara bir damla umut
olmak icin tiim giiciimiizii ortaya koyduk.”

Enkaz bolgesine ulastifimizda ilk etapta

beraber ¢alisacagimiz ekip ile koordinasyon
kurduk ve calisma modelimizi belirledik.

Dokuz kath bir binanin sadece {i¢ kat1 kalmist1

ve diger katlar tamamen yikilmisti. Yapmamiz
gereken islerimizin oldugunun ve bu toplumsal
sorumlulugumuzu en iist seviyede yerine
getirmemiz gerektiginin farkindaydik, bu
nedenle AFAD tarafindan bizlere verilen alanda
calismalarimiza bagladik. 36 kisiden olusan
Batman Rafineri Arama Kurtarma ekibi olarak,
adini bilmedigimiz, sesini hi¢c duymadigimiz

bir kisiyi canl cikardigimizda sanki ailemizden
birini kurtarmis kadar sevindik. Hic
tamimadigimiz birinin cenazesini ¢ikardigimizda
da iiztintiimiiz bir o kadar biiyiik oldu. Daha fazla,
cok daha fazla ¢alisip hi¢ tanimadigimiz insanlara
bir damla umut olmak icin tiim giiclim{iizii ortaya
koyduk.

Tlaprasg izn'_l.ir Arama Kurtarma Ekibi Uyesi TUPRA$ |ZM|R o
Hasan Ali Ozturk: ARAMA KURTARMA EKIBI

(13

Aradan ylllarvgegse de asla Daha 6ncesinde 2011 yi1linda Van, 2020
unutamayacaglmlz tek $ey, enkazdan yilinda ise Izmir depremlerinde arama
(}lkardlglmlz insanlarin ellerini tutusumuz kurtarma faaliyetlerine katilmistik. Ancak
ve ailelerinin minnettarhgidir.” Kahramanmarag depreminin ¢ok daha biiyiik
bir afet oldugunu net bir sekilde gordiik.
Depremin neden oldugu yikim o kadar biiyiiktii
ki, bir an evvel sag kalan insanlara ulasmak
istedik. Deprem bolgesinde 6ncelikle personel,
ara¢ ve malzeme giivenligini sagladik. Bina
enkazinin yerlesim planin bilen kisilerle
koordineli olarak calisacagimiz bolgeyi
belirledik. Vardiyali calisma saati olusturarak
personelin dinlenerek calismasini sagladik.
Deprem bélgesinde kurtarma ekipleri
halkin tek iimidiydi. Caligmaya katilan tiim
insanlarin tek bir viicut seklinde hareket
ettigini gordiik ve bolge halkinin acisini kendi
acimiz gibi hissettik. Aradan yillar gecse de
asla unutamayacagimiz tek sey, enkazdan
cikardigimiz insanlarin ellerini tutusumuz ve
ailelerinin minnettarligidir.
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TUPRA$ IZMIT .. Tiipras izmit Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
ARAMA KURTARMA EKIBI Murat Mandact:

“Uc cocugu enkaz altinda kalan anne-
babanin acisini tiim benligimizle
yiiregimizde hissettik.”

Bolgedeki ilk izlenimimiz hayret ve endise verici
derecede kotiiydii. Arama kurtarma calismasina
basladigimiz enkazin altinci katinin goz
hizamizda olmas1 hepimizde ilk anda caresizlik
hissi yaratti. Ancak Adiyaman insaninin yiiksek
metaneti ve sabri bizleri az da olsa sakinlegtirdi.
Arama kurtarma calismasi yaptigimiz enkazda ii¢
cocugunu kaybeden anne-babanin acisini tiim
benligimizle yiiregimizde hissettik. Ilk iki giin
bolgede icme suyu ve yemek yoktu fakat buna
ragmen acilarin1 metanetle kabullenip yaptigimiz
her iste bize yardim eden bolge halki, bagka
illerden gelen goniilliilerin dagittigi yemek ve
sularini bizlerle paylastilar.

Tiipras Kirikkale Arama Kurtarma Ekibi Uyesi TU PRA$ KIRIKKALE Lo
Zafer Kahraman: ARAMA KURTARMA EKIBI

“Yasadiklarimizin hicbirini unutmamiz 20 kisi C

.. . er L, isiden olusan ekibimizle; 6ncelikle arama
miimkiin degll gunku gordugumuz her kurtarma calismasi yapacagimiz binalarin
olayda kendi ailemiz g6zlerimizin oniine konumunu, daha sonra da binadaki yatak ve
geldi,’ ? oturma odalarinin ve bunlarin ¢ikiglarinin
nerelerde oldugunu tespit ettik. Ses dinlemesi ve
kopek aramasi ile enkazda canli olma ihtimalini
degerlendirdikten sonra yagam belirtisi olmayan
enkazlarda bulunan cenazeleri ¢cikardik. Bu
yikici deprem sonrasinda insanlarin feryatlar
ve caresizliginin tarifi miimkiin degildi fakat
yakinlarinin cenazesini teslim ettigimiz
depremzedelerin gozlerinden minnettarligi ve
tesekkiirii okuyabiliyorduk. Enkazlarin basinda
bekleyen her depremzede icin bizler birer umuttuk
ancak bazi enkazlarin icine girmeyi birakin,
yaninda durmak bile cok riskliydi. Durumu AFAD’a
raporlayip enkaz basinda bekleyen insanlarin da
kalplerini kirmadan durumu anlattigimiz anlar
bizleri olduke¢a iizdii. Yasadiklarimizin hicbirini
unutmamiz miimkiin degil ¢iinkii gérdiigiimiiz her
olayda kendi ailemiz gézlerimizin 6niine geldi.
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YAPI KREDI o
ARAMA KURTARMA EKIiBI

Yasanan bu biiylik felakette de, Ko¢ Toplulugu biinyesinde
Koordinasyon Lideri gorevini {istlenen kurtarma ekibi

ile koordineli olarak afet bolgesine ulasip, kurtarma
faaliyetlerine bagladik. Felaketin oldukca genis bir

alana yayilmis olmasi, kriz anlarindaki imkansizliklarin
boyutunu artirmisti. Daha 6nceki tecriibelerimize
nazaran “yokluk” kavrami her anlamda oldukca biiyiik
alanda yaygin sekilde viicut bulmustu. Yardimlarin
bolgeye ulastirilmas: ancak giiclii bir iletisim ve faaliyet
alani genis bir organizasyon ile miimkiin olabilirdi. Bu
afette caligirken, “Superman” dahi olsaniz yaptiklariniz
yeterli gelmiyordu. “Keske yanimda bir Superman

daha olsayd1” seklinde diisiiniirken, ekip olmanin, ayni
takimda olmanin giiclinii ¢ok daha iyi anladik. Afet
bolgesinde bizi en cok sevindiren sey ise ekip ve ekipman
kapasitemizi list seviyede ve olabildigince verimli

sekilde kullanarak, bankamiz personeli ve yakinlarinin
da arasinda bulundugu
18 vatandagimizi
enkazdan sag olarak
cikarmamiz oldu. Enkaz
altindan cikardigimiz
bircok vatandasimiz

ve yakinlarindan
aldigimiz olumlu
tepkiler kargisinda
hissettiklerimizi tarif
etmemiz miimkiin degil.
Aradan ne kadar zaman
gecerse gecsin, Yapi

Yapi Kredi Arama Kurtarma Ekibi Uyesi
Ahmet Aslan:

“Biitiin imkanlari ile ilk giinden itibaren
sahada olan Ko¢ Toplulugu’nun fertleri
olarak “Biz”ler oradaydik ve orada olmaya
devam ediyoruz.”

Kredi Arama Kurtarma Goniilliileri (YAKUT) olarak, arama
kurtarma faaliyetleri esnasinda yasadigimiz olaylarin hicbiri
hafizamizdan bir dmiir boyu silinmeyecek. Biitiin imkanlar:
ile ilk glinden itibaren sahada olan Ko¢ Toplulugu'nun fertleri
olarak “Biz”ler oradaydik ve orada olmaya devam ediyoruz.
14 y1ldir faaliyet gosteren ve 142 aktif {iyesi olan ekibimiz
ayrica afet sahasinda mahsur kalan banka ¢alisanlarimizin
giivenli alanlara ulagtirilmasi, barinma ve diger insani yardim
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve Ko¢ Toplulugu biinyesinde
kurulan insani yardim sahalarinin olusturulmasi ve
koordinasyonu asamalarinda gorev ald.
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Deprem sonrasi
stres ve kayglr bozuklugu

Toplumsal travmatik olaylar hem yetiskinleri hem de ¢ocuklari ciddi
derecede etkiliyor. Hatta yasanan travmalar sonucunda gorulen stres ve
kaygl bozukluklari kalici héle gelebiliyor. Kendimizi ve ¢gocuklarimizi korumak
icin yapmamiz gerekenleri VKV Saglik Kuruluslar'ndan Kog Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Bolumu'nden Dog. Dr. Hale Yapici Eser ve Amerikan
Hastanesi Psikoloji BolumU'nden Uzman Psikolog Cagla Akin ile konustuk.
YAZI: FiLiz TULEK

ubat ayinda yaganan
depremler tiim Tiirkiye’yi
yasa bogdu. Biiyiik acilara
neden olan felaket sonrasi
ortaya ¢ikan sorunlardan
biri de psikolojik sikintilar.
Boylesine biiyiik yikim yaratan
bir depremi yasayan insanlarda

“Travma sonrasi stres
bozuklugu, travmaya maruz
kaldiktan sonra belirtilerin

bir ay kadar siirdiigii
bir donemden sonra
konulabilen bir tanidir.”

hatirlatan ipuclariyla yogun ya da
beklenenden uzun siire psikolojik
stres veya fiziksel belirtiler
deneyimlenebiliyor. Travmaya
iliskin ani1 ve hatirlaticilardan
kacinilabiliyor. Olayin baz
yonlerini hatirlayamama, olayla
ilgili yersiz sucluluk diisiinceleri

kimi zaman gecici kimi zaman da
kalic1 psikolojik sorunlar ortaya
cikabiliyor. En sik goriilen rahatsizliklardan biri ise travma
sonrasi stres ve kaygi bozuklugu. Tedavi edilmezse kalici
hale gelebilen bu rahatsizlikla ilgili olarak Ko¢ Universitesi
Hastanesi Psikiyatri Boliimii'nden Dog. Dr. Hale Yapici
Eser’in ve Amerikan Hastanesi Psikoloji Boliimii'nden
Uzman Psikolog Cagla Akin’in goriislerine basvurduk.

Travma sonrasi stres ve kaygi bozuklugunu tanimlar
misiniz? Belirtileri neler?

Hale Yapici Eser: Travma sonrasi stres bozuklugu,
psikiyatri tani sistemleri icerisinde travma ve stres

iliskili bozukluklar kategorisi icerisinde yer aliyor.
Kisilerin yagami tehdit eden bir travmatik olaya dogrudan
maruz kalmalari, travmatik olayin bagka bir kiginin
basina geldigine sahit olmalari, yakin bir arkadas ya da
akrabalarinin bu olaya maruz kaldigini 6grenmeleri ya

da travmatik olayin detaylarina tekrarlayan bir sekilde is
dolayisiyla maruz kalmalar: sonrasinda ortaya ¢ikabiliyor.
Travmatik olayla ilgili rahatsizlik verici anilar tekrarlayan
sekilde hatirlanabiliyor ve yeniden yasatilabiliyor. Olay:
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yada genellestirilen kaygili
diisiinceler giindeme gelebiliyor.
Insanlardan uzaklagma ve baskin olumsuz duygudurum
deneyimleme, olumlu duygular1 deneyimlemede azalma,
ofke patlamalari, tetiktelik hissi, konsantrasyon giicliigii
ve uyku bozuklugu s6z konusu olabiliyor. Travma sonrasi
stres bozuklugu, bu gibi belirtilerin en az bir ay siireyle
deneyimlendigi, sosyal alan ve is alan1 gibi birden ¢ok
alanda kisinin eski islevselligini siirdiiremedigi bir
bozukluk. Kaygi bozukluklari ise travma maruziyetinden
bagimsiz olarak; kisilerin iglevselliklerini belirgin
derecede etkileyecek sekilde kaygili diistinceler, bedensel
ve duygusal kayg1 belirtileri ve kaygiya dayali davranigsal
degisiklikler gosterdikleri bozukluklar. Kaygi bozukluklar:
icin her zaman bir travma maruziyeti gerekmez, ancak
artmis ve zaman icerisinde biriken olumsuz yasam olaylar1
(finansal stresler, sosyal beklentilerin gerceklesmemesi
vb.) kaygi bozukluklarini arttirir. Bu bozukluklara ek olarak
depresyon tanisi ise kisilerin giliniin biiyiik cogunlugunda
depresif ve ¢okkiin hissettikleri, yasamda keyif alabildikleri
durumlardan eskisi kadar keyif alamadiklari, bu iki
belirtinin yaninda uyku, istah, hareketlilik degisiklikleri,



dikkat ve konsantrasyon bozukluklariyla birlikte yogun
olumsuz diigiincelere maruz kaldiklari ve bu belirtilerin en az
iki hafta siireyle devam ederek kisilerin giindelik hayatinin
belirgin etkilendigi bir tani. Travmatik ve kronik stresli
olaylara maruz kalma sonrasinda bu bozukluklarin gelisme
ihtimali yiikselebiliyor.

Deprem gibi travmalar sonrasinda yaganan ruhsal
sikintilarda, hangi durumlarda ve ne kadar siire sonra bu
tani konulabilir?

Hale Yapici Eser: Travma sonrasi stres bozuklugu, travmaya
maruz kaldiktan sonra belirtilerin bir ay kadar siirdiigii

bir ddnemden sonra konulabilen bir tanidir. Olaya maruz
kaldiktan sonraki ilk ii¢ giin ve bir ay arasinda belirtilerin
siirdiigli durumlarda belirtilere, siddetine ve hayat kalitesi
tizerindeki etkilerine gore “akut stres bozuklugu” tanisi
konulabilir. Depremle ilgili yapilmis calismalarda, depremden
bir ay sonrasinda kigilerin ylizde 50’sinde ve {izerinde travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri gozlenirken, depremden
ii¢ sene sonra bu belirtiler yapilan calismanin 6rneklemine
gore ylizde 5-20 araliginda goriilebilmektedir. Depresyon

ve anksiyete bozukluklar: da biiyiik depremlere maruz
kalanlarda yilizde 20-40 araliginda goriilebilir ve bu etkiler
daha gec zamanda da kendini gésterebilir.

Hangi durumlarda profesyonel destek almak gerekir?
Hale Yapici Eser: Ozellikle deprem gibi siireclere
maruz kalindiginda, ilk bir ay icerisinde kigilerin yasam
kalitesini ¢cok belirgin etkilemeyen ve giindelik hayattaki
0zbakim, sosyal etkilesim ve {iretkenlik siireclerine eskisi
gibi devam edebildikleri, ancak siirekli
tetikte hissettikleri, yasadiklari olayin sik
sik zihinlerinde canlandigl, olaya iligkin
ortamlara kars1 kacinma davraniglarinin,
uyku ve istah degisikliklerinin oldugu bir
donem olabilir. Bu dénemde kisilerin her
zaman profesyonel bir destek almalari
gerekmeyebilir. Ancak bu dénemde kisilerin
ihtiyac ve kaygilarinin belirlenmesi, gida,
su, barinma, yakinlari ve sevdikleriyle ilgili
bilgi alma gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi,
mahremiyetlerine sayg1 gosterilmesi,
maruz kaldiklar: olaya iligkin konusmak
isterlerse yargilanmadan dinlenmeleri,
ancak konusmak istemezlerse de bu konuda
zorlanmamalari, psikolojik ilk yardimla
desteklenmeleri 6nemlidir. i1k ay icerisinde
goriilen akut belirtiler cogunlukla ilk bir ay
icerisinde azalarak etkisini yitirir. Ancak
kisilerin yagadiklar sikayetlerin giindelik

hayatlarini belirgin olarak etkilemesi, bagkalarina ve
kendilerine zarar verme diisiincelerinin olmasi, yeme ve uyku
aligkanliklarinin ileri derecede etkilenmesi, olay 6ncesinde
siiregelen bir psikiyatrik tedavi siireci icerisinde olmalari ve
kendilerinin ihtiya¢ duyduklarini diistinmeleri durumunda
profesyonel destek almalari 6nerilir.

Bazi caligmalar afet sonrasi psikiyatrik sorunlarin
gorilme sikliginin yiizde 20'lerde olabilecegini ortaya
koyuyor. Bu, afet sonrasinda herkeste psikolojik sorunlar
goriilmeyebilecegini de gésteriyor, degil mi?

Hale Yapici Eser: Evet, dogru. Kisilerin bag etme
becerilerinin yliksek olmasi, duygu diizenlemeyi iyi
saglayabilmeleri gibi psikolojik faktorlerin yani sira,
ekonomik 6zgiirliiklerinin olmasi, sosyal desteklerinin
yiiksek olmasi, evlerinin hasar gérmemis olmasi, enkaz
altinda kalinmamis olmasi, bedensel zarar gortilmemis
olmasi, yakinlarini kaybetmemis olmasi gibi durumlar kisiler
acisindan koruyucu olabilir.

Travma sonrasi bozukluklarin kadinlarda daha sik oldugu
dogru mu?

Hale Yapici Eser: Evet. Ozellikle erigkin katilimcilarla
ylriitiilen caligsmalar, kadinlarin erkeklere gore travma
sonrasi stres bozuklugu tanisini daha sik aldigini gosteriyor.

Deprem siirecine maruz kalmis tanidiklarimiza nasil
davranmaliyiz? Neler yapilmah?

Hale Yapici Eser: Deprem siirecine maruz kalmig kigilerde
oncelikle gida, su, hijyen, barinma, yakinlarindan bilgi
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Doc. Dr. Hale Yapici Eser

“Uziildiikleri ya da pismanlik duyduklar:
konular: anlatmalar:1 durumunda,
deprem yasayan Kisilere ‘Bu da gecer’,
‘En azindan hayattasin’, ‘Bak herkes
yakinlarini kaybetti, sen tek degilsin’
gibi anlasilmadiklarim hissettirecek
ciimlelerden kacinmak, kendilerini
ifade edebilecekleri yargisiz bir ortam
saglayabilmek 6nemlidir.”

alabilme ve kendi sagliklarini koruyabilme ile finansal
ihtiyaclar gibi temel konularda ihtiyac alanlarinin
belirlenmesi, mahremiyetlerine sayg1 duyularak ve onlar:
orselenmis hissettirmeden bu ihtiyaclarin giderilmesi
konusunda destek olunmasi 6nerilir. Deprem siirecine
iliskin olarak deneyimlerini anlatmalar1 konusunda

onlar1 zorlamamak, ancak anlatmak istemeleri halinde de
yargilamadan, kendi duygu ve diistincelerini anlatmalarina
izin vererek dinlemek gerekir. Paylagimlari sirasinda
tiziildiikleri ya da 6rnegin pismanlik duyduklar: konular:
anlatmalar1 durumunda, “Uziilme, bu da gecer”, “En azindan
hayattasin”, “Bak herkes yakinlarini kaybetti, sen tek
degilsin” gibi anlasilmadiklarini hissettirecek ciimlelerden
kacinmak, kendilerini ifade edebilecekleri yargisiz bir ortam
saglayabilmek 6nemlidir. Her kisi, yasadig1 olaylarla ilgili
birbirinden farkl bas etme yontemleri kullanabilir. Kiginin
onceki deneyimleri, biyopsikososyal 6zellikleri bu farkliliklar
getirebilir. Bu nedenle olay kendi basimiza gelseydi nasil
davranacagimizdan yola cikarak, deprem siirecine maruz
kalmis tanidiklarimizin tepkilerine karsi bir 6n yarg:
gelistirmemeli, her kisinin ihtiyacinin farkh olabilecegini
bilmeli ve ona gére davranmaliy1z. Kisilere ihtiyaclarini
sormak ve bu ihtiyaclarina ulagabilmelerine destek olmak,
bu siirecte verdigimiz sozleri tutarak ve ulasilabilirligimizi
koruyarak destegimizin siirekliligini saglamak 6nemlidir.
Yine bu siirecte, eger deprem siirecine maruz kalmig
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tanidiklarimizin yukarida siralanan psikolojik belirtilerinin
zaman icerisinde azalmak yerine siddetlenerek siklastigim
fark etmemiz ya da kendine/cevresine zarar verme diisiincesi
gibi siireclerinin oldugunu fark etmemiz durumunda da
profesyonel destek almasi yoniinde destek saglamak gerekli
olabilir.

Bazi kisiler, travmanin getirdigi olumsuz duygularla bag
etmek icin alkol ya da madde kullanimi gibi yontemler
kullanabilir. Bunun sonucunda da alkol/madde kullanim
bozukluklar gelisebilir. Bunun fark edilmesi durumunda da
daha erken psikolojik destege yonlendirmek ve farkindalik
yaratmak gerekebilir.

Ozellikle deprem bélgesinde, zorlu kosullarda yagayan
kisiler i¢in ruhsal sikintilar1 giderecek ne gibi 6nlemler
alinabilir, neler yapilabilir?

Hale Yapici Eser: Bu kisiler icin saglikli barinma kosullar:
olusturabilmek, finansal ihtiyaclarin fark edilip giderilmesi
ve finansal 6zgiirliiklerinin saglanmasi, sevdikleri kisilerle
paylasimda bulunabilecekleri ortamlarin saglanmasi ve sosyal
destek aglarinmin arttirilmasi, egzersiz ve uyku gibi giinliik
rutinler olugturabilme ve siirdiirebilmelerinin saglanmasi,
tedavi gordiikleri genel tibbi ya da psikiyatrik bozukluklarina
yonelik saglik hizmetlerine ulagimlarinin saglanmasi,

sorun ¢cozme egitimleri gibi psikolojik dayanikhilig arttirici
yontemler konusunda egitimler yapilmasi koruyucu olabilir.



Depremi ya da afeti bizzat yagsamamis kisilerde
de bu bozukluklarin gériilmesi miimkiin mii?
Kisiler kendilerinde bu sorunlarin oldugunu
nasil tespit edip yardim almaya yonlenebilirler?
Hale Yapici Eser: Travma sonrasi stres
bozuklugu icin travmatik olayin birebir kisinin
kendisi tarafindan deneyimlenmesi gerekmez.
Bir yakininin bagina geldigini bilmek ya da
bagka kanallardan olaya sahit olmak da bu
etkileri olusturabilir. Kisiler kendilerinde de
travmatik olayin zorlayici anilarini tekrar tekrar
hatirlama, kendilerine travmay hatirlatan
durumlardan veya insanlardan kacinma, ruh
halinde veya diistincelerde degisiklikler ve artan
uyarilma ve tepkisellik durumu gibi belirtiler
tespit ettiklerinde, bu belirtilerin uzun siire
devam etmesi ve hayat kalitelerini etkilemesi
durumunda, Koc¢ Saglik Yanimda hizmetinde
oldugu gibi saglik danigsma hatlarindan
faydalanabilir ve bir psikiyatristten veya
alaninda deneyimli klinik psikologlardan destek
alabilirler.

Bu sikintilarin yardim almadan ne kadar siirede
gecmesini bekleyebiliriz? Profesyonel yardim
alindiginda tedavisi ne kadar siirer?

Hale Yapici Eser: Travmanin ilk akut belirtileri
siklikla ilk bir ay icerisinde azalacaktir. Ancak bir
psikiyatrik bozukluk gelismesi ve profesyonel
yardim alinmasi gerekliligi halinde ilac ve terapi
destegi, tan1 belirtilerinin siklik, siddet ve

hayat kalitesi tizerine etkisinin yani sira, eglik
eden diger dahili ve psikiyatrik bozukluklar
degerlendirilmelidir. Her belirti durumunun
ilacla tedavi edilmesi gerekmez. Tedavinin ne
kadar siirecegi konusunda net bir sinir yoktur. Bu
siire tedaviye devamlilik ve yanithlik, ek dahili ve
psikiyatrik bozukluklarin varligy, eslik eden diger
psikososyal stres faktorlerine gore degisiklik
gosterebilir.

Bir uzman olarak konuyla ilgili eklemek
istedikleriniz, uyarilariniz var mi?

Hale Yapici Eser: Her durumda oldugu gibi
psikiyatrik belirtilere yonelik olarak da en
onemli yaklasim, gelismeden 6nleyebilmektir.
Bu acidan bakildiginda, deprem gibi felaketlere
kars1 daha giivenli barinma kosullarinin ve yasal
diizenlemelerin olusturulmasi, ruh sagligini
koruma adina da ¢ok 6nemli bir basamaktir.

“Travma sonrasi stres bozuklugu icin
travmatik olayin birebir kisinin kendisi
tarafindan deneyimlenmesi gerekmez. Bir
yakininin basina geldigini bilmek ya da
baska kanallardan olaya sahit olmak da bu
etkileri olusturabilir.”
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Uzman Psikolog Cagla Akin

“Cocugu iyi gozlemlemek, tetiklendigi anlari
fark etmek cok 6nemli.”

Deprem gibi toplumsal travmatik olaylarda cocuklarda
goriilen travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
nelerdir? Bu belirtiler yas gruplarina gére nasil farkhlik
gosterir?

Cagla Akin: Her cocugun verdigi tepki yas, gelisim
diizeyi, gecmis yasam deneyimleri, mevcut durumda

ne deneyimledikleri ve cevresindeki ebeveyn/bakim
verenlerinin tepkilerine bagl olarak degisiklik gosterir.
Okul 6ncesi ve okul donemini ele aldigimizda, bu
donemde birtakim yaygin tepkiler goriilebilir. Okul
oncesi donemde ebeveynlerin yanindan hic¢ ayrilmama,
slirekli aglama ya da aglamakli halde olma, huzursuzluk
hissetme, huysuz ve sinirli olma, 6fke ndbetleri gecirme,
karin agris1 ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler, parmak
emme ya da alt 1slatma, korkularin baglamasi (yalniz
kalamama, karanlik, hayaletler vb.), uyku sorunlari,
konusma zorlugu yasamaya baslama ve tekrar eden
oyunlardan soz edilebilir.

Okul cag1 doneminde ise okulda benzer problemler
yasama, ebeveynlerden ayrilmada zorluk, derslerdeki
bagarinin diismesi, uyku problemleri, karin agrisi ya da
bas agrisi gibi fiziksel sikayetler, odaklanmada giiclitk
cekme, korkularin baglamasi, sevdigi seylerden artik zevk
alamama, yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek
yeme ve uyku problemleri yasanabilir. Bazi ¢cocuklar

olay hi¢ yasanmamuis gibi davranip tepkisiz de kalabilir.
Bu durumlarda ¢ocugu iyi gozlemlemek, tetiklendigi
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anlar fark etmek cok 6nemli. Travma sonrasinda verilen
tepkiler, akut donemde verilen “anormal duruma verilen
normal tepkiler” olarak kabul edilir. Travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri genellikle travmatik olaylardan sonraki
bir ay icerisinde ortaya cikar ve yaklasik bir ay sonra azalmas:
beklenir. Bu tepkilerin artmasi, siddetlenmesi ve giinliik
yasami aksatacak hale gelmesi durumunda mutlaka bir
uzman goriisii alinmasi onerilir.




Yetiskinler olarak, ¢ocuklarin dogal bir afet sonrasinda
hissettikleri endiseyle basa ¢ikmalarini nasil
kolaylastirabiliriz?

Cagla Akin: Cocuklar duygu diizenleme becerilerini
kazanirken en 6nemli rol modelleri ebeveynleridir.
Ozellikle zorlu yagam olaylarindan sonra ¢ocuklarla
iletisim kurmadan 6nce ebeveyn/bakim verenin kendi
kaygi, korku, 6fke gibi duygularini fark etmesi 6nemlidir.
Bu baglamda cocuga da duygularini ifade etmesi i¢in alan
acilmali, duygusu sorulmalidir. Burada amag, cocugu ifade
etmesi icin zorlamak degil, ona yasadig1 duygularin normal
oldugunu ifade etmektir. Cocuklara “korkma”, “aglama”,
“gecti” gibi ifadeler yerine gelen her duygunun normal
oldugu aciklanmaly; cocuk s6zel olarak paylasmay: tercih
etmezse, cocuga bu duygularin resmi, sekli, duyumsamalari
(hafif, sicak, soguk, agir) ve bu duyumsamalari bedeninde
nerelerde hissettigi sorulmalidir.

Depremden etkilenen ¢ocuklara nasil yaklagmaliyiz?

Cagla Akin: Cocuklarin ihtiyaci olan en temel duygulardan

biri, giivende olduklarini hissetmeleridir. Glivende
oldugunu ifade etmek, cocugun ihtiyaclarini gézeterek
fiziksel temasta bulunmak, sarilmak degerlidir. Bakim
verenin miimkiin oldugunca degismemesi, birlikte
gecirilen zamanlar: arttirmak kiymetlidir. Cocukla iletisim
kurarken goz seviyesinde ve sefkatli bir ses tonuyla
konusmak, onu dinlediginizi ve anladiginizi hissettirmek
gereklidir.

Depremi yasamamis ancak depremle ilgili olumsuz
iceriklere maruz kalmis ¢ocuklarin yasadigi kaygi
bozukluklari kargisinda en dogru davranis sekli nedir?
Cagla Akin: Yagsanan afet sonrasi ¢cocuklar belirsizlik
duygusu icerisinde ve degisken durumlar nedeniyle daha
fazla soru sorma egiliminde olabilirler. Yanitlarin yasa ve
gelisime gore verilmesi gerektigini unutmamak gerekir.
Yanitini bilmediginiz sorulara ise “cevabi bilmediginizi,
ancak arastirip yamitlayacaginiz1” aciklamamz da ¢cok
degerlidir. Ozellikle okul éncesi dsnemde olan ¢ocuklarla
iletisim kurarken soyut ifadelerden kacinmak ve

somut ifadelerle 6rnekler vermek gerekir. Kaygi, stres
durumlarinda cocuklarin sinir sistemlerinde cok fazla
etkilesim meydana gelmektedir. Cocuklarla iletisim
anlarinda birkac dakikalik zaman araliklariyla sorular
sorulmalidir. TV, bilgisayar, cep telefonu gibi cihazlarin
ekranlarina maruz kalma siireleri miimkiin oldugu kadar
azaltilmalidir. Oyun, ¢cocuklarin kendilerini ifade ettigi
evrensel bir aractir ve oyunun iyilestirici giicli vardir. Bu
baglamda, ¢cocuklarin oyunlarina dahil olmak ve daha fazla
0zel zaman yaratmak faydali olacaktir.

“Yasanan afet sonrasi cocuklar belirsizlik
duygusu icerisinde ve degisken durumlar
nedeniyle daha fazla soru sorma
egiliminde olabilirler. Yanmitlarin yasa
ve gelisime gore verilmesi gerektigini
unutmamak gerekir. Yanitini bilmediginiz
sorulara ise “cevabi1 bilmediginizi, ancak
arastirip yanitlayacaginizi” aciklamaniz
da cok degerlidir.”

il A
TRAVMA TEHDIDI

ALTINDAKI COCUKLARIIGIN
EBEVEYNLERE TAVSIYELER

Cocuklar rutinlere devam ettiklerinde kendilerini
daha rahat ve guvende hissederler. Bu nedenle yemek
zamani, uyku zamani gibi gunltk rutinlerin devam
etmesi 6nemlidir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine yardimci
olmasi amaciyla pelus oyuncaklar, kinetik kumlar, oyun
hamurlari, duyusal oyuncaklar, nefes egzersizleri,
baloncuk yapma malzemeleri kullanilabilir.

Resim yapma, spor, gunlik tutma, ritim oyunlari/
oyuncaklari gibi aktivitelerle duygularini disa
vurabilmelerine imkan verilebilir.

Yardim maksatli kolilerin hazirlanmasinda yardimci
olmasi dayanisma duygusunun gelismesine katki
saglayacagindan, yardim faaliyetlerinde yer almak
isteyen cocuklara firsat verilmelidir.

Cocuklar icin iyilestirici temel 6gelerden biri de akran
destegidir, bu nedenle ¢cocuklarin miimkuin oldugunca
akranlariyla bir arada bulunmasina imkan saglanmalidir.
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Deprem Bolgesinde
Sosyal Yagamin
Yeniden Insasi

Subat ayinda 11 ilimizi etkileyen ve Ulke olarak hepimizi yasa bogan depremlerde
kaybettigimiz hayatlarla birlikte bélgedeki sosyal yasam da blyUk élctde yok oldu. Peki
bundan sonra bélgede yasam, sosyal acidan nasil devam edecek? Koc¢ Universitesi
Sosyoloji Bolumu'nden Dog. Dr. Erdem Yoruk sorularimizi yanitladi.

ROPORTAJ: BILGE AKGUN
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eprem gibi toplumu derinden sarsan afetlerden
sonra bolgede sosyal yasamin yeniden ingasi,
uzun bir siireci beraberinde getirmekte.
Insanlarin temel ihtiyaclarini karsilamak
ve onlara giivenli bir yasam alani saglamakla baglayan
yeniden yapilandirma
asamasinda bolgenin sosyal
ihtiyaclarinin degerlendirilmesi
ve slirdiiriilebilir bir planlama
stratejisinin benimsenmesi
biiyiik 6nem tasiyor. Peki sosyal
yasamin yeniden insa etme
slirecinde neler goz 6niinde
bulundurulmali? Bu siireci
daha yakindan anlayabilmek
ve anlatabilmek adina Kog¢
Universitesi Sosyoloji Boliimii
Ogretim Gorevlisi Dog. Dr.
Erdem Yoriik ile konustuk.

Depremden sonra bolgede

sosyal yagsam nasil etkilendi?

Nasil bir sosyal doniisiim \
g6zlemliyorsunuz?

Dogal bir afetin yol actig1 biiyiik

bir toplumsal ve insani bir

krizle kars1 kargiyayiz. Biiyiik

bir can kayb1 yasandi. Resmi

aciklamalara gore, 50 bine

yakin insan hayatini kaybetti.

oldugunda, 6rnegin aileden birisini kaybettiginizde Tiirkiye
gibi bir {ilkede evinize onlarca belki yiizlerce kisi gelir; es,
dost, akraba, konu komsu... O es, dost, akrabanin orada
olmasi, hep beraber yemek yenilmesi, aslinda sizin yasinizi
tutmanizi, hayatinizi dogal akisina dondiirmenizi, kisacasi
sizin bu travmay1 atlatmanizi,
en azindan travmanizin
siddetinin azalmasini sagliyor.
Buboélgede bu yas tutulamiyor.
Clinkii yas tutmanin travmayi
iyilestirici olmasi, ancak bir
toplumsallik icerisinden
olabilir. Deprem bolgesinde
ailesinden birini kaybetmemisg
insanlar konugurlarken biraz
utandiklarini bile soyliiyorlar.
Clinkii cogu insan ailesinden
birilerini kaybetmis durumda.
Bu travmanin iyilesebilmesi

- icin birtakim kurumlar

gerekli. Mesela aile bdyle bir
kurum, sendika veya devlet

de. Toplumun yeni bir kosula
adapte olmasini saglayacak olan
daboyle kurumlardir. Merkezi
ve yerel yonetimlerin rolii bu
travmanin atlatilmasinda, bu
anomalinin atlatilmasinda kritik
o6neme sahip.

Boylesine biiyiik bir yikimin ¢cok
onemli psikolojik ve sosyolojik
acidan sonuglari olacak. En
temelinde insanlar evlerini

yani fiziksel yasam alanlarini,
istihdam ve gecim kaynaklarini
kaybetti. Bolge ekonomisinde
bir ¢okiintii yasandi. Bu insanlar
toplumsalliklarini yitirdi. Eg,
dost, akraba, kisacas1 yakinlari
ya hayatlarimi kaybetti ya
daiilkenin dort bir yanina
dagildi. Boylesine bir travma

Doc. Dr. Erdem Yoriik

“Cogu insan ailesinden birilerini
kaybetmis durumda. Bu travmanin
iyilesebilmesi i¢cin birtakim
kurumlar gerekli. Mesela aile boyle
bir kurum, sendika veya devlet de.
Toplumun yeni bir kosula adapte
olmasini saglayacak olan da béyle
kurumlardir.”

Sizin de belirttiginiz lizere
deprem bélgesinden iilkenin
diger bolgelerine 6nemli bir
go¢ dalgasi yasaniyor. Deprem
bolgesine tersine gogiin
saglanabilmesi icin neler
yapilmali?

Tabii ki saglam konutlarin
yapilmasi en birincil sart. Ve
ikincisi istihdam. Insanlar

is sahibi olmalilar. Burada
istihdam olmadig siirece
insanlar tabii ki de buraya

yasandiktan sonra yas tutup,

dertlesip, acilarini paylasip birbirlerini iyilestirebilecekken,
bu toplumsalliklarindan mahrum kaldilar. Ote yandan
maddi olarak da biitiin dayanisma mekanizmalarim
kaybettiler. Kimden borg alacaksiniz, kimin evine
siginacaksiniz, kiminle dertleseceksiniz, bunlarin hepsi

cok biiyiik travmalar. Giindelik hayatimizda bir cenaze

gelmeyeceklerdir.
Insanlarin bolgeye dénmelerine destek verilmesi lazim.
Okullar, hastaneler, kregler, parklar gibi sosyal hizmetlerin
yeniden inga edilmesi, bu insanlarin geri donmesinde etkili
olacaktir. Bolgeyi sosyal devlet anlayisiyla yeniden insa
ederseniz, insanlar donecektir. Sosyal refahin hem merkezi
hem yerel yonetimler tarafindan saglanmasi lazim.
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Adiyaman

Peki, deprem sonrasinda sosyal yasamin insasi i¢in

nasil adimlar atilmah? Yeniden inga edilen bélgelerin
planlamasinda hangi sosyal faktorler dikkate alinmali?
Yasal ve siyasi slireclerle ¢esitli sehirlerin yeniden ingasinin
bilime uygun yapilmasi gerekiyor. Depreme dayanikl
konutlarin yapilmasi meselesi teknik bir konu. Vicdani ve
ahlakli bir yaklagim sergilenirse, bir sorun olmaz. Ote yandan
sehrin toplumsal yapiya uygun sekilde nasil kurgulanacagi
konusu da ¢ok 6nemli. Ciinkii mekanin nasil kurgulanacagi,
toplumu dogrudan sekillendiriyor. Ornegin; siz bir
mahallenin icerisine bir ¢ocuk parki yaparsiniz ve o parkin
1siklandirmasinin saat kacta yapilacagi tamamen toplumsal
cinsiyet iligkilerini etkileyecek bir seye doniisiir. Siz gece
1siklandirmalarini sabaha kadar yaparsaniz, o mahallede
kadinlar cok daha giivende hisseder ve kadinlarin disarida
olmasi o mahallede daha erkek egemen, baskici kiiltiiriin
yerlesmesini zorlagtirir. Dolayisiyla bu sehirler yeniden insa
edilirken, insa siirecinde mutlaka toplum bilimcileri, 6zellikle
de toplumsal esitsizlikler iizerine ¢aligsan toplum bilimcilerin
slirece dahil edilmesi gerekiyor.

Ikincisi, sinifsal esitsizlikler. Mesela sehirler sinifsal acidan
ayrigtiricl bir sekilde mi kurulacak, yoksa esitlikci bir sekilde
mi kurulacak? Farkli siniflardan insanlarin ayni mahallelerde
yasadig1 bir sehir mi insa edeceksiniz, yoksa zenginler

sehrin A bolgesinde yasayacak, fakirler sehrin B bolgesinde
yasayacak seklinde mi planlayacaksiniz? Izmir’i diisiiniin
mesela. Izmir mahalle kiiltiiriiniin oldugu bir sehir. Gelir
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dagilimi a¢isindan ¢ok yiiksek bir ucurum olmayan bir
sehir. Gidersiniz Karsiyaka’da bir mahalleye, cok zengin
birisi de oturur ama 50 metre 6tesinde orta siniftan birisi de
oturur. Ancak ikisi de ayn1 mahallede oturuyordur, bu cok
6nemli. Bunun nasil tasarlanacagi da toplumsal ve siyasi
bir karar. Bu karar, toplumsal yapinin saglikh bir sekilde
isleyebilmesinde 6nemli olacak.

Uglinciisii, kurulacak sehir merkezinde esnaf olacak my,
olmayacak m1? O sehirlerde, altinda diikkanlar oldugu i¢in
apartmanlarin yikildigi konusuluyor. Esnaf, ditkkanindaki
kolonu kesiyor ve bu da apartmanin yikilmasina sebep
oluyor. Dolayisiyla yeni yapilacak apartmanlarin altinda
diikkan olmamasi yoniinde bir goriis yayginlasiyor.

Ancak esnafi kaldirirsaniz, Tiirkiye gibi bir Akdeniz
tilkesini 6ldiiriirsiiniiz. Tiirkiye’yi, Italya’y1, Yunanistan’,
Liibnan yagsanabilir kilan, Akdeniz {ilkesini Akdeniz

iilkesi yapan sey, o sokaklarin canliligidir. ABD’de New
York, Chicago haricindeki sehirlere gittiginizde sokakta
insan géremezsiniz clinkii esnaf yoktur. Sokaklarin canli
olmamasi bireyde yalnizlik hissine yol acar, depresyonu
tetikler. Sokaklarin canli olmamasi kimi zaman felaketlere
de sebep olur. Ornegin; Chicago’yu 1995 yilinda bir sicak
hava dalgasi1 vuruyor ve cok fazla insan hayatini kaybediyor.
Sonrasinda yapilan arastirmalarda 6liimlerin cogunun
siyahi mahallelerinde yasandig1 goriiliiyor. Hispanik
mahallelerindeki 6liimler, siyahi mahallelerine nazaran cok
daha az. Ciinkii siyahi mahallelerinde esnaf yok. Hispanik
mahallelerinde ise esnaf var. Esnaf olunca insanlar aligverig
icin sokaga cikiyor. Aligveris icin sokaga ciktiginda, 6rnegin
ebeveynlerini de ziyarete gidiyor. Ziyarete gittiginde ise
sicaktan 6lmek iizere olan yash yakinlarini buluyor ve erken
miidahale gerceklesiyor. Ancak siyahi mahallelerinde esnaf
olmadig1 ve dolayisiyla da o toplumsal baglar kopuk oldugu
icin ¢ok fazla 6liim gerceklegiyor.

Dolayisiyla dogal afetlerin sosyal sonuclar: oldugu gibi,
sosyal hayatin dizayni da afetlerin faturasi izerinde cok
ciddi bir etki yaratiyor. Yerel ekonomiye yer vermeyecek
bir sehir dizayn edilebilirse bu ¢ok tehlikeli olur. “Marag’ta
sehirlerin kenarlarina esnafa yer verecegimiz AVM’ler insa
edecegiz, biitlin magazalar orada islerini yapacak” gibi bir
yaklagima gidilirse, sehrin ruhu zarar gormiis olur.

Son olarak, bu bolgeler Tiirkiye'nin etnik cesitliligini
barindiran yerlerdi. Suriye’den gelen go¢menlerle beraber
bu cesitlilik iyice artt1. Kentler, bu etnik cesitliligin, bir
arada yasama kiiltiiriiyle beraber, toplumsal hayata esit

bir sekilde yeniden katilabilecegi sekilde dizayn edilmeli.
Dolayisiyla bu sehirlerin akilcl ve vicdanh bir sekilde
yeniden inga edilmesi gerekiyor. Bu insa siirecinde daha
saglikli ve huzurlu bir toplumsal yap1 kurulabilir ¢iinkii
mekanin kurgusu buna olanak saglayabiliyor. Bu gibi karar



alma siireclerine, toplumsal catigma ve esitsizlik izerine

caliganlar bagta olmak iizere sosyal bilimcilerin mutlaka “Anlamak, sarilmak, siire¢ hakkinda
dahil edilmesi gerekiyor. konusabilmek, hayatin normal akisina

doniilmesini saglayabiliyor.
Bu depremler de biiyiik bir travmaya

Bolgelerdeki sosyal yagsamin yeniden inga edilmesi
siirecinde egitimin ne gibi rolleri var?

Egitim, esitsizlikleri azaltan bir sey haline de gelebilir, neden oldu ve bircok insan 6 Subat
bunun tersini de yapabilir. Bu tamamen bir dizayn meselesi. tarihinde kaldi. Hayata tekrardan
Siz eger egitimi vatandaglariniza ticretsiz bir sekilde ve ayni devam etmenin yolu’ bu yasl kendi

kalitede sunarsaniz, bir nesil sonra toplumun daha esit ve
hayat kalitesi acisindan daha yasanabilir hale gelmesini
saglarsiniz.

Ancak bu bélgelerde okullar kapandi. insanlar egitim
alamayacaklar ve bu biiyiik bir esitsizlik yaratacak. Bu

toplulugunuzla yasayip konusup birlikte
aglayabilmekten geciyor.”

bolgede yasayan cocuklarin 6-7 yil sonraki akademik saglayabiliyor. Bu depremler de biiyiik bir travmaya neden
basarilarina bakildigi zaman olumsuz bir tabloyla oldu ve bir¢ok insan 6 Subat tarihinde kaldi. Hayata tekrardan
karsilasacagiz. Dolayisiyla da bu konuda miidahale gerekiyor. =~ devam etmenin yolu, bu yasi1 kendi toplulugunuzla yasayip
Bu nasil yapilabilir, kafa yormak lazim. Belki bu bolgedeki konugup birlikte aglayabilmekten geciyor. Yasanilan soku
okullarin biitceleri arttirilabilir, bu bolgedeki insanlara atlatabilmenin tek yolu bu. Fransiz sosyolog Emile Durkheim
universite sinavlarinda ek puan verilebilir. (1858-1917), bir anomaliyi doguracak denli biiyiik bir krizde,
toplum gerekli dayanismay1 saglayamazsa, farkli alanlarda
Yeniden insa edilen bélgelerdeki ¢cevresel faktorler, sorunlarin ortaya cikacagina dikkat cekiyor. Ornegin; intihar
toplumun sosyal yasamina nasil etki ediyor? Ornegin; ve cinayet oranlar1 artabilir. Dolayisiyla yas1 yasayabilmek, bu
kamusal aktivitelerin sosyal yasamin yeniden ingasina ne travmayi atlatmakta 6nem tasiyor.

gibi katkisi var?

Insanlara, “unutulmadik” hissinin
verilmesi acisindan 6nemli. Dikkati
oraya cekmek acisindan 6nemli.
Bireylerin daha giiclii hissetmeleri
acisindan 6nemli. 1k etapta
elimizde ne varsa yardima kostuk
ama bu siirecin aylara, hatta yillara
yayilmasi gerekiyor. Dolayisiyla

da dniimiizdeki siirecte sanatsal
veya spor odakli etkinliklerin oraya
taginmasi bu acidan ¢ok giiclii bir
etki yaratir. Bunun siirekliligi cok
Onemli.

Konusmamizin basinda yasin
tutulamadigini ifade etmistiniz.
Sosyal yagsamin yeniden ingasinda
toplumsal yasin ne gibi etkileri var?
Travma, yaganilan sarsici bir

olayin hi¢cbir zaman aklimizdan,
bilincaltimizdan cikmamasi ve
hayata adapte olunamamasina

yol acabiliyor. Anlamak, sarilmak,
stire¢ hakkinda konusabilmek,
hayatin normal akisina déniilmesini ~ Kahramanmarag
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trkiye’yi sarsan Kahramanmarag depremlerinden
sonra gerek enkaz altinda kalanlar1 kurtarma
gerekse binalarin depreme dayanikliligi
konusunda fayda saglayan yeni teknolojiler
tekrar giindeme geldi. Diinyada bircok farkl daldan bilim
insanlar1 depremdeki yikimi ve can kayiplarini engellemek
icin yeni teknolojiler gelistiriyor. Saniyelerin dahi 6nemli
oldugu arama kurtarma caligmalarinda bircok farkl
teknoloji kullaniliyor. Bunlarin énemini, Kahramanmarag
depremlerinde bir kez daha gordiik. Enkazlarda ¢aligan
yerli yabanci arama kurtarma ekiplerinin kullandig) araclar
bircok hayat kurtardi. Deprem kusaginda yer alan bir iilke
oldugumuz diistiniiliirse, bunlarin daha da gelistirilmesi ve

yayginlastirilmasinin ne kadar 6nemli oldugu son derece agik.

ENKAZDAKI MILIMETRIK HAREKETI ALGILIYOR

Enkaz altinda kalanlar1 bulmak i¢in kullanilan teknolojik
aletlerden biri FINDER teknolojisi. “Finding Individuals
for Disaster Emergency Response (FINDER)” (Afet Acil
Miidahalesinde Bireylerin Bulunmasi) adi verilen cihaz,
mikrodalga radar: kullanarak ¢ok kiiciik viicut hareketlerini
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algiliyor. 12 saat boyunca araliksiz caligsabilen FINDER,
moloz yiginlarinda dokuz metreye kadar, kat1 betonlarda
ise alt1 metreye kadar oldukg¢a bagarili. Yarim milimetre
civarindaki viicut hareketlerini algilayan FINDER,

nefes alig-verigini ve kalp atisini kolaylikla tespit ediyor.
Boylelikle enkaz altindaki depremzedenin yeri tam
olarak belirlenebiliyor. NASA tarafindan ABD i¢ Giivenlik
Bakanligr’yla birlikte gelistirilen FINDER, SpecOps
sirketi tarafindan iiretiliyor. Cihaz ilk olarak 2015 yilinda
Nepal depreminde kullanildi. NASA, Kahramanmaras
depremlerinden sonra Tiirkiye’deki kurtarma ekiplerine,
SpecOps tarafindan FINDER cihazlarinin gonderildigini
acikladi. NASA tarafindan uzay teknolojisinde yalitim
amacli olarak gelistirilen bir bagka {iriin olan “sicak ortiiler”
de Kahramanmarag Depremi’nde kullanildi. Aliiminyum
folyodan imal edilen bu battaniyeler viicut 1s1sinin yiizde
90’11 yansitarak enkazdan ¢ikarilanlarin hizlica isinmasini
sagliyor. Bir tarafi metal ve diger tarafi sar1 olan 6rtiiniin
metal renkli tarafi viicudu sogutuyor, sar1 renkli tarafi ise
1s1tryor. Yanik tedavisinde kullanildig icin iiriine “yanik
Ortiisii” ad1 da veriliyor.




BiNANIN YIKILMA SEKLiNi TAHMIN EDEN TEKNOLOJi
Depremde yerle bir olmus bir binanin enkazinda, iceride
kalanlar1 aramak oldukca profesyonellik gerektiren bir is.
Binanin yikilmadan 6nceki konumu ve yikilma sekli, arama
kurtarma ekipleri icin 6nemli bilgiler sunuyor. Dakikalarin
bile kritik oldugu kurtarma calismalarinda kullanilabilen
yeni bir teknoloji binanin deprem éncesindeki seklini
cikariyor, yikilmig binanin enkazini tariyor ve ne sekilde
yikilms olabilecegine iliskin gercege yakin simiilasyonlar
olusturuyor. Depremzedelerin nerelerde olduklari, enkazin
nerelerinden tiineller a¢ilmasi gerektigi ve enkazin hangi
kisimlarina miidahalenin tehlikeli olabilecegi gibi hayati
Onem tasiyan bilgiler konusunda yiiksek oranda dogru
tahminlerde bulunuyor. Simiilasyonda olusan sonuc gercek
sonucla eslestiginde, kurtarma ekipleri depremzedelerin
konumlarina dogru ufak tiineller acarak onlara viicut
1silarimi korumalarini saglayacak miktarda besin ve cep
1s1ticilar: gonderebiliyor. Boylelikle kurtarma calismalar:
oncesinde depremzedelerin viicut 1silarinin korunacagindan
emin olunuyor ve kurtarma islemleri giivenli bir sekilde
devam ediyor.

TERMAL VE YILAN KAMERALAR

Termal kameralar arama kurtarma ekipleri tarafindan en
cok kullanilan teknolojilerden biri. Termal kameralar insan
goziiniin goremedigi kizilotesi 1sinlar algiliyor, karanhkta
kullanilabiliyor ve canlilarin net goriintiilerini alabiliyor.
Viicuttan yayilan 1siy1 goriintiileyen kameralar, hayatta kalan
kisinin yerini tespit ediyor. Kamera, ortamin sicakligina
gore sar1, kirmizi ve mavi renkleri kullaniyor. Sicak bolgeler
acik renk, soguk bolgeler ise koyu renkle gosteriliyor. En
soguk bolge mavi, en sicak bolge ise sar1 renkte goriiliiyor.
Daha sonra tespit edilen yere gore kurtarma calismalarina
baslaniyor. Tiirkiye’de de {iretilen termal kameralar, deprem
disinda sinir ve boru hatti giivenliginde de sikca kullaniliyor.
Arama kurtarma ekiplerinin sik kullandig1 bir bagka gortintii
sistemi ise y1lan kameralar. Kablo seklindeki bu kameralar
dar alanlari tariyor, karanlik ortamlarda net goriintiiler
veriyor. Yilan kameralarda gece goriisii lensleri de bulunuyor
ve cihazlarin uzunluklari bir metreden baghyor.

2020 yilinda meydana gelen Ege Denizi depreminde de
kullanilan sismik akustik dinleme cihazi da yine enkaz
altindan bircok cani kurtaran teknolojilerden. En kiiciik
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frekanstaki ses titresimlerini bile algilayan
cihaz, insan sesi disinda nefes, kalp atis1 ya

da hareketten kaynaklanan en hafif sesleri
saptayabiliyor. Hassas, sismik ve akustik dinleme
cihaziyla enkazdaki kisilerden gelen sinyaller
goriintiilii ve sesli olarak algilanabiliyor.

KARBONDIOKSITE DUYARLI DEDEKTORLER,
DUVARIN ARKASINI GOSTEREN RADARLAR...

Gelisen dedektdr teknolojisi de deprem sonrasi
kurtarma calismalarinda biiyiik umut yaratiyor.
Organik bilesenlere duyarl dedektorler nefes,

ter veya idrar yoluyla liretilen organik kalintilar

olan metabolitlerin kokusunu aliyor. insan
viicudunun havaya biraktigi ve enkaz altindan

hava yoluyla digar1 ¢ikan karbondioksit ve

amonyag1 cabucak tespit edebiliyor. Bu cihazlar,
ayrica insan viicudunun tirettigi izopren

gibi diger organik bilesenleri de saptiyor.
Dedektérleri hayata geciren Ingiltere’deki
Loughborough Universitesi’nin aciklamalarina

gore, bu cihazlar sahada hicbir laboratuvar

destegi olmadan uzun siireli kullanilabiliyor ve biiyiik
miktarlarda iiretilebiliyor.

Kisaca “DAR” olarak da bilinen, duvar arkasi radar
sistemi ise enkazda kalan depremzedelerin hayatta
olup olmadiklarini tespit ettigi icin ¢cok 6nemli. Bu
sistem, ultra genis bant sinyallerinden faydalanarak
kapali alanlardaki hareketlenmeleri takip etmeyi ve
depremzedelerin hareket etmeleri durumunda tespit
edilebilmelerini sagliyor. DAR sistemi ile beton bloklarin
ardindaki depremzedenin ne sekilde durdugu tespit
ediliyor. Etrafin detayh goriintiisii, arama kurtarma
ekibine iletiliyor. Kullanimi esnasinda en yaygin tercih
edilen yontemlerden biri, enkaz altinda kalan kisilerden
ellerini sallamalarini veya herhangi bir sekilde hareket
etmelerini istemek oluyor. Boylelikle kurtarma ekipleri
icin cok 6nemli olan duvar arkasindaki bogluklarin tam
yeri belirlenebiliyor.

A

Gelisen dedektor teknolojisi de deprem
sonrasi kurtarma calismalarinda
biiyiik umut yaratiyor. Organik
bilesenlere duyarh dedektorler

nefes, ter veya idrar yoluyla iiretilen
organik kalintilar olan metabolitlerin
kokusunu alhiyor.

34

i 5 -4 _ 3
g - e N
'S'i‘ = ¥

Nepal'deki depremde kullanilan drone'larin benzerleri Tiirkiye'de de kullanildi.

DRONE'LAR ENKAZ USTUNDE

Insansiz hava araclar1 yani drone’lar da deprem bolgesinde
yarar sagliyor. Hasar tespit etmekte hizla calisabilen
drone’larin termal kamerali olanlari ise enkazlarda yaral
artyor. Drone’larin bir bagka 6nemli 6zelligi de enkazlarin
aydinlatilmasinda kullanilmalari. Kahramanmaras
depremlerinde de kullanilan aydinlatma drone’lar1 arama
kurtarma faaliyetlerini hizlandirdi. Aydinlatma drone’lar:
enkaz izerinde 50 metre yiiksege kadar ¢ikabiliyor. Yer
istasyonuyla drone arasindaki baglanti sayesinde hava aracina
kesintisiz gii¢ saglaniyor. Bu sayede arac tiim gece boyunca
havada kalabiliyor. Radyo sinyaliyle kontrol edilen drone’larin
herhangi bir elektrik kesintisinde saglikl inig yapabilmek

icin bataryasi da bulunuyor. Aydinlatmali bir drone 29 cm
capinda ve LED modiillerle birlikte 1,17 kg agirlikta olabiliyor
ve bu sayede kolayca tasinabiliyor. Aydinlatma drone’lar:
Tiirkiye’de, TUBITAK &nciiliigiinde Odak Arge Merkezi’nde
iiretiliyor.

SiSMIK iZOLATOR DEPREMDE BINALARI KORUYOR
Teknolojik gelismelerin deprem ile baglantili konulardaki
faydalari, kuskusuz arama kurtarma calismalariyla sinirh
degil. Depremlerin verecegi zararlari azaltmaya doniik bircok
yeni teknoloji bulunuyor ve deprem kusaginda yasadigimiz
diistiniildiigiinde, bunlar daha da 6nemli. Ornegin, deprem
aninda binalarin yikilmasini 6nleyen ya da zarari en
azaindiren sismik izolatorler iilkemizde de uygulanan
teknolojilerden. Hatay Dortyol Devlet Hastanesi'nin bu



Sismik izolatorlerin ilk 6rnekleri 30 y1l
once gelistirildi. Tasiyic1 kolonlar ile zemin
arasina uygulanan izolatorler, biiyiik
depremlerde binalarin elastikiyetini
saghyor.

teknoloji sayesinde hasar almamis olmasi buna iyi bir
ornek. Elazi1g’da 2014 yilinda inga edilen Fethi Sekin Sehir
Hastanesi’'nde de bu teknoloji mevcut. 2020 yilinda sehirde
yaganan 6,8 biiyiikliigiindeki depremin hastanede 3,1 olarak
hissedildigi belirtiliyor.

Sismik izolatorlerin ilk 6rnekleri 30 y1l 6nce gelistirildi.
Tasiyic1 kolonlar ile zemin arasina uygulanan izolatorler,
biiyiik depremler esnasinda binalarin elastikiyetini
arttiriyor. Ayrica yapilardaki tesisat sistemlerine gelebilecek
zararl da minimuma indirerek bu sistemlerin deprem
sonrasinda fonksiyonlarimi yitirmeden ¢alismaya devam
etmelerini saghyor. Sismik izolatorler basta Japonya

olmak iizere Yeni Zelanda ve ABD gibi iilkelerde yaygin
olarak kullaniliyor. Tiirkiye’de ise 1999 yilindan sonra

ilk olarak Atatiirk Havalimani'nda denendi. Daha sonra
kullanimi yayginlagmaya baslayan sistem, 2013 yilinda
Saglik Bakanlig'nin yayimladig bir genelge ile 6ncelikle
birinci ve ikinci derece deprem riski bulunan bolgelerde
inga edilen biiyiik hastanelerin insasinda mecburi hale
getirildi. Bu genelge ile birlikte 6zellikle yeni inga edilen
hastanelerde izolasyon uygulamasinin arttigi goriildii.

Milli Egitim Bakanligi’min ¢calismalari neticesinde okullara
dayakin zamanda bu izolasyon uygulamasinin yapilmas:
bekleniyor. Sistem bugiine kadar depremlerde gosterdigi
sonuclar sayesinde yararliligini kanitlamis oldu. Simdiye
kadar bu binalar arasinda depremden sonra hasar gormiis ve
fonksiyonunu yerine getirememis bir 6rnek tespit edilmedi.
Bu yonden bakildiginda aslinda sismik izolatorler, dogal
ortamda ve gercek kogullarda test edilip kendini ispatladi.
Sistemin maliyeti ise sanilanin aksine yiiksek degil. Bu
tutar bir binanin kolon ve kiriglerine harcanan maliyetin
ylizde 10’u olarak hesap ediliyor. Sistem, mevcut binalara
dauygulanabiliyor ancak bitigik nizam binalar sismik
izolatorler i¢in uygun degil.

BINALARIN YIKILMAMASI iCiN SUREKLI CALISILIYOR
Binalarin depreme dayaniklilifim arttiran bir bagka sistem
ise sismik goriinmezlik pelerini adindaki teknoloji. Bu
sistemde depremin yarattig hareketi 6nlemek icin binanin
temeline perde gorevi goren plastik halkalar yerlestiriliyor.
Bakildiginda cok ileri bir teknoloji gibi gériinmese de bu

ARAZi ROBOTLARI
ENKAZ USTUNDE
CALISIYOR

Depremde arama kurtarma ekiplerinin en
cok zorlandigi konulardan biri engebeli,
yuksek ve tehlikeli enkazlarda calismak. Her
tdr arazi kosuluna uyumlu olacak sekilde
tasarlanan arazi robotlari, bu zorlugun
Ustesinden gelmeye yardimci oluyor. Agir
yUkler de tasiyabilen robotlar deprem

ya da diger afetlerde arama kurtarma

ve tagima faaliyetlerinde kullanilabiliyor.
Robotlar uydu baglanti sistemiyle hareket
ederek olay yeri hakkinda detayl bilgi
aktarabiliyor. Robotlarin tstiindeki gaz
sensoru, radar, lazer tarayici ve termal
kamera gibi ekipmanlar sayesinde ekiplerin
goéremeyecedi detaylara dair son derece
kritik bilgilere ulasiliyor. Diger yandan
robotlar enkazlarda olabilecek gaz,
radyasyon veya toz gibi olumsuzluklardan
etkilenmiyor. Deprem enkazlarindaki

psikolojik etkenler de g6z 6nuine alindiginda
arazi robotlarinin arama kurtarma
calismalarinda kullanilmasi her agidan
gerekli gibi goérunuyor.
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DEPREMDE YARARLI
OLABILECEK
UYGULAMALAR

Deprem aninda ve sonrasinda faydali
olabilecek birgok uygulama mevcut.
Ancak bunlar surekli gtincellendigi ve yeni
uygulamalar ortaya ¢iktigi icin glincel tablo
diizenli olarak takip edilmeli. iste su anda
guincel olan birka¢ uygulama...

AFAD Acil: AFAD Acil mobil uygulamasi, tek
tusla internet lizerinden acil cagri yapabiliyor.
Kisinin konumunu tespit eden uygulama, GSM
hatlarindaki yogunlugu énlemeyi hedefliyor.

Giivendeyim: AKUT tarafindan hazirlanan
"Guvendeyim” uygulamasi, 6nceden
belirlediginiz bes numaraya konumunuzu
gondermenizi sagliyor. Ayni zamanda SMS ile
glivende oldugunuzu da bildirebiliyorsunuz.

112 Acil Yardim Butonu: Otomatik olarak
konumunuzu bildirmenize yardimci oluyor.

7TP Erken Uyar:: Bu uygulama, bir mobil
uyari sistemi. Fay hatlar Gizerinde kurulan
sismik hareket algilayici istasyonlar, 6ncl
deprem dalgasini tespit ediyor ve cep
telefonunuza alarm génderiyor. Bu uyari
sayesinde yikicl ikinci dalga gelmeden 25
saniyeye kadar zaman oldugu biliniyor.

Diidiigiim: Bu uygulama ile acil durumlarda
duduk sesi ¢ikarilabiliyor. Ayni zamanda afet
oncesi eklenen iki irtibat numarasina konum
ve koordinat bilgileri SMS olarak iletiliyor.

Bridgefy: Bridgefy uygulamasi, internet
erisimi olmadiginda Bluetooth 6zelligini
acarak yakindaki kisilere ulasmanizi saghyor.

Life360: Cihazinizin GPS 6zelligini kullanarak
sevdiklerinizin ve yakinlarinizin afet aninda
konumunu bu uygulamayla gérebiliyorsunuz.

Whistle: Whistle, diduk sesi ¢ikaran
uygulamalardan.
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Binalarin depreme dayanikliligini
arttiran sistemlerden biri, sismik
goriinmezlik pelerini adindaki
teknoloji. Bu sistemde depremin
yarattigi hareketi 6nlemek icin binanin
temeline perde gorevi goren plastik
halkalar yerlestiriliyor.

iirtinler son yillarda yurt disinda bircok ingaat sirketi
tarafindan test edildi ve konutlara uygulandu.

Japon miihendislerin gelistirdigi bir sistemde ise bina
bir hava yastiginin iizerinde adeta asili duruyor. Binanin
lizerindeki sensorler depremin sismik aktivitelerini
tespit ediyor. Sensorlerin olusturdugu ag yarim saniye
icinde bu bilgiyi hava kompresoriine iletiyor ve binayla
temel arasindaki havay: hareket ettiriyor. Hava yastig1
binay: ii¢ santimetre kadar kaldiriyor. Sarsintilar azalinca
kompresor kapaniyor ve bina yerine, temele yerlesiyor.
Gelecek vadeden bir bagka teknoloji de arabalarda
kullanilan amortisor sisteminin binalara uygulanmasi.
Miihendisler genel olarak binalarin her seviyesine bir
ucu kolona diger ucu ise kirise baglanacak amortisor
yerlestiriyor. Her amortisor silikon yagiyla doldurulmus
bir silindirin icine gecen pistondan olusuyor. Deprem
esnasinda bu sistem mekanik enerjiyi 1s1ya doniistiiriiyor.
Ozellikle gokdelenler icin iiretilen bir diger ¢oziim,
binanin iistiiniin yanlarinda biiyiik bir kiitleyi askiya
almaya dayaniyor. Deprem sirasinda bu biiyiik sarka¢
enerjiyi dagitarak ters yonde hareket ediyor. Boylece
alttan gelen giiclii deprem sarsintis1 binanin iistiindeki
kiitle ile ters hareket ederek sarsintiy1 onliiyor.
Miihendislik ekipleri lokal olarak uygulanabilen ya da
kolayca elde edilebilen malzemeler kullanarak depreme
dayanikli yapilar tasarlamak i¢in de calisiyor. Ornegin,
Perudaki aragtirmacilar plastik orgiiyle duvarlari
gliclendirerek geleneksel yapilar: daha saglam hale getirdi.
Hindistan’da ise mithendisler betonu giiclendirmek

icin bambu kullandi ve basarili olduklar: belirtiliyor.
Karton, mukavva, ahsap gibi basit malzemelerle

iretilen sistemler de halihazirda baz iilkelerde deneme
agsamasinda. Deprem kusaginda yer alan Tiirkiye i¢in bu
alanda ise yarayabilecek yeni teknolojilerin gelistirilmesi
ve uygulanmasi son derece 6nemli. Insan hayatinin
degeri hicbir seyle dlciilemeyecegi icin teknolojinin

de yardimiyla depremde can kayiplarinin énlenmesi,
iilkemizin en 6nemli hedeflerinden biri olmali.






